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Kedves Olvaso!

»Az esélyegyenléség nem azt jelenti, hogy mindenki
egyforma cipdben fut, hanem hogy ki-ki olyan cipét kap,
ami az 6 labara vald.”

(Jelenits Istvan)

Tisztelettel koszontdm o6ndket, amint e konyvet a
kezikben tartjak. Nagy &6rém szadmomra, hogy
megoszthatom Onokkel a projekt idején tapasztaltakat.
Egy csapatmunka eredménye kerilhet az olvasokhoz.

A kézikonyv A ,CSALADI EROFORRAS KOZPONT
KIALAKITASA PUSPOKLADANYBAN” projektnek
koszonhetben készilt el.

Boldogan és blszkén nydjtom Ondknek ezt a
kézikdnyvet, mely boldogsag azért, mert megsziletett,
biszkeség azért, mert a specialis banasmaodot igényld
fiatalok esélyt kaptak, arra hogy egy kézikdnyvben
elmondhassak a nézbpontjukat, 6szintén, tisztan, épp
ugy amilyenek Ok maguk.

A kézikdnyvvel arra torekszink, hogy eljuttassuk, és
gyakorlati példakkal szemléltessik a térségbeli
csaladosok és leendd csaladosok szamara azt az
uzenetet, miszerint az allami anyagi tamogatasok mellett
egyéb eszkdzok is rendelkezésre allnak, amelyek
tdmogatjak a csaladokat, és hogy a gyermekvallalas
elsésorban nem anyagi kérdés.



A tanacsadasok alkalmaval a fogyatékos fiatalok, és a
tébbi célcsoport szamara kivantuk segiteni, tanacsokat
adni, mikor és hogyan kell segit6 kezet nyujtani.

A fogyatékos fiataloknak nem sajnalatra van szikséguk,
hiszen telies életet élnek, mint egészséges
embertarsaik, csak egy kicsit masképpen.
Ezt kell elfogadni, és ha elfogadjuk, 6k is elfogadnak
benniinket, egyutt, egymassal kell élnink, a teljes életet
élokkel.

Ezért fontos megmutatni a masik ember érzéseit, és
azokat a korlatokat is, amelyeket a kulonbozé testi
fogyatékossag okoz. Ha ezeket tiszteletben tartjuk, és
seqitd szandékkal fordulunk feléjuk, akkor tartalmas,
nyugodt és boldog életet élhetlnk.

A kézikdnyv bemutatja 6ndknek a programsorozat
menetét, hatasat, a cél csoport altal megfogalmazott
allaspontokat, elért eredmeényeket.

Fontos és kiemelt jelent6ségli, hogy a program
szervezésében, lebonyolitasaban résztvevd
szakemberek dnzetlen, szeretetteljes, odaadd, dnkéntes
munkajukkal segitették a cél elérését.

A  munkajukat ezuton nagy tisztelettel ko&szonom.
Kivanom a kollegaknak, hogy a jévében is a szeretet, az
empatias készség, az 6sszefogas az egyuttgondolkodas
jellemezze a mindennapjaikat.

Ehhez kivanok erét, j0 egészséget, kitartast, jokedvet és
lelki békét.



A Napfényes Tamogatoé Szocialis Egyesiilet
tevékenységét leginkabb kifejez6 idézet:

»,AZ ember csodalatos életet élhet ezen a vilagon,
Ha tud dolgozni és szeretni.
Dolgozni azért akit szeret
Es szeretni azt amin dolgozik.”
(Lev Tolsztoj)

A ,NAPFENYES” Tamogaté Szocialis Egyesiilet
2005. szeptember 12-én alakult. Az Egyesllet a
szocidlis alapszolgaltatasok korébdl a tamogato
szolgalatot és a fogyatékosok nappali ellatasat —
fejlesztdé foglalkoztatast, szakositott ellatas korébdl
fogyatékos személyek részére biztosit tamogatott
lakhatast.

Az egyesiilet altalanos célja: Puspokladany varos és
jaras, illetve Hajdu-Bihar megye kozigazgatasi terlletén
élé lakossag szamara komplex segitségnyujtas a
szervezeti egyseégek egyuttmikodése torvényi
szabalyozottsaga szerint. Helyi igényekre alapozott, a
jogszabalyoknak megfeleld ellatas kialakitasa, a
szocidlisan  raszorultak részére kiszamithatésag,
biztonsag megteremtése. Fontos feladat a szolgaltatast
igénybevevd fogyatékos személyek magas szinvonalu
ellatasanak  biztositasa, részikre sikerélményben
gazdag élet megteremtése az intézményben.

Az egyesiilet jovoképe: a fogyatékos és hatranyos
helyzetl szemeélyek esélyegyenl6ségének,
onrendelkezési képességének megteremtése, egyeéni
igényeken alapuld, biztonsagos, kiegyensulyozott, 6nallé
életvitel kialakitasa. A fogyatékos személyeket bevonjak



az Oket érint6 dontések meghozatalaba, véleménylket,
javaslataikat rendszeresen kikérik, tiszteletben tartjak az
6ket megilleté alkotmanyos, alanyi és specialis jogokat.
Az Egyesiilet el6segiti, hogy a hatranyaik ellenére teljes
erték( tagjai legyenek a tarsadalomnak.

2011. évben a Hajdu-Bihar Megyei Kozgyiilés “Az Ev
Civil Szervezete” kitlintetd dijjal ismerte el az
egyesllet kimagaslé munkgjat az esélyegyenléség, a
massag elfogadasa érdekében végzett Onkéntes
tevékenysége elismeréseként.

2013. évben Hajdu-Bihar Megyei Minbségi Termék
Tarsasag a fogyatékos személyek altal a peddig nadbal
készitett termékekre Hajdu-Bihar Megyei Mindségi
Termék dij cimet adomanyozta.

2014. januar hoénapban a Salva Vita Alapitvany és a
Szocidlis és Csaladiigyért Felelds Allamtitkarsag
jévahagyta az Egyeslilet Segqitd vasarlas védjegy
hasznalat iranti kérelmét. Ez alapjan akkreditalt
munkaltatéként a megvaltozott munkaképességli
személyek altal készitett termékekre a segité vasarlas
logo mellett a kbvetkezd kertl feltlintetésre ,Megvaltozott
munkaképességl emberek kbzremikddesével késziilt
termék’.

Az Uj Széchenyi-terv Eszak-Alféldi Operativ Program
keretében  megvaldésult  palyazati  tamogatasnak
kdszonhetéen az egyesllet a Plspdkladany, Petéfi utca
19 szam alatti ingatlan kizarolagos tulajdonosa. A kozel
300 m2 (j intézményben  akadalymentesitett
kdrnyezetben, a fogyatékos személyek igényeinek
megfeleld targyi feltételek mellett biztositott a magas
szinvonalu szolgaltatas.



Az Egyesulet kiemelt feladata a szolgaltatast
igénybevev fogyatékos személyek magas
szinvonalu ellatas biztositasa, részukre
sikerélményben gazdag élet megteremtése az
intézményben. A fogyatékkal él6 személyeket a
vezetbség és a munkatarsak bevonjak az 6ket érintd
dontések meghozatalaba, véleménylket, javaslataikat
rendszeresen kikérik, tiszteletben tartjak az O&ket
megilletd alkotmanyos, alanyi és specialis jogokat. A
szervezett programok segitségével elbsegitik, hogy a
hatranyaik ellenére teljes érték(i tagjai legyenek a
tarsadalomnak.

A ,NAPFENYES” Tamogaté Szocialis Egyesiilet vezetdi
és munkatarsai elhivatottak abban a tekintetben, hogy
folyamatos tovabbképzéssel, onfejlesztéssel, mindig
Ujabb mddszerek megismerésével, Kkiprobalasaval
kisérletezve egyre magasabb szakmai tudast és
szinvonalat érjenek el a fenntartasi id6szak
tevékenységeinek sikeressége és az intézményi
ellatottak  életminéségének  javitasa, fejlesztése
érdekében.

A megvalo6sitott projektjeink esetében a megvaldsitott
tevékenységek tobb esetben a csalddok védelmére,
informaciéval vald ellatasat tartalmaztak és segitséget
jelentettek mentdlis, de akar fizikai allapotuk
fejlesztésében, jobba tételében. Tobb  projekt
prevenciés feladatokat latott el, mint ahogy jelen
projektnek is ez az elsédleges célja.

Jelen projekt tervezése és megvalositasa soran
tdmaszkodunk a korabban megvaldsitott programok
tapasztalataira, eredmeényeire, azt beépitetttk a
projektbe. A korabbi projektekben elinditott, de nem
intézményesiilt  szolgaltatasok jelen projekt
keretében kiterjeszthetéek és intézményesithetdek,



igy hosszu tavon is a célcsoport rendelkezésére
allnak.

A projekt megvaldsitasi helyszine az Eszak-alfoldi
Régio, Hajdu-Bihar megye, Puspokladany Jaras,
Puspokladany varosa. A szakmai tevékenységek
konkrét helyszine: 4150 Pluspokladany, Petéfi Sandor u.
19.

Az Egyesiilet célja, mely jelen projekt szempontjabél

elsédleges:

e a sajatos, illetve nehéz helyzetben Iévd, tovabba
nagycsaladok egymast ismer§ és  segitd
k6zossegekké szervezese, a kdzosseg
mikodtetése;

e az élet és az anyasag tiszteletére nevelés, a
hazassagért, a csaladokért és a gyermekekért, mint
a jovo generacidjaért érzett felelésség erésitése;

e a sajatos, illetve nehéz helyzetben Iévd, tovabba
nagycsaladok altal képviselt értékek felmutatasa a
tarsadalom, kérnyezetink felé;

e a sajatos, illetve nehéz helyzetben Iévé, tovabba
nagycsaladok sajatos érdekeinek képviselete és
szolgalata.

A fentieket Osszefoglalva megallapithatdé, hogy
Plspokladanyban és térségében az dnkormanyzati
csaladseqgitd szolgaltatasok elsésorban a krizishelyzet
megoldasat hivatottak szolgalni, mig jelen projekt
keretében tervezett segitd szolgaltatasok pedig vagy
nem léteznek, vagy csak egy szik kor szamara
elérheték. A NAPFENYES” Tamogaté Szocidlis
Egyesllet intézményi ellatottjai, nevel6szuléi halozata,
illetve az elmult tébb, mint 10 év megvaldsitott
programjai és beagyazott kapcsolatrendszere és
infrastrukturaja megfelel6 alapot biztosit a bevezetendd
szolgaltatasok sikeres és széles kor szamara torténé
mikddtetéséhez.



Projekt konkrét célcsoportjanak bemutatasa

Jelen projekt konkrét célcsoportja az alabbiak:

Kdzvetlen célcsoport_ — elsésorban Puspdkladany
telepllésen és jarasban él6
1. Csaladalapitas elott allo, elsésorban

fogyatékossaggal é16 fiatalok

2. Hazassagkotésre, gyermekvallalasra  készlld
parok

3. Gyermekes szll6k, nevel6szilék és gyermekeik

4.  Csaladok (sajatos vagy nehéz helyzetben Ilévé,
nagycsaladok, fogyatékossaggal él6 személyekkel él6)

Kozvetlen célcsoportok altalanos jellemzése

A csaladok helyi problémairdl, a fiatal parok csaladi
életre vonatkozdé elképzeléseir6él korabban nem
készlltek helyi felmérések, igy valészinlsithetd, hogy 6k
is az orszagos hatokord kutatasokban emlitett trendekkel
szembeslilnek, melyek az alabbiak.

Hazankban is feler6sddtek azok a demografiai

folyamatok, amelyek a csaldad és a hazassag

intézményének atalakulasat jelzik:

o a hazassagkoétési gyakorisag visszaesése

e novekvd valasi gyakorisag

e a termékenység csdkkenése, alacsonyabb atlagos
gyermekszam

e a hazassag nélkuli egyuttélések terjedése, ebbdl
kifolydlag a hazassagon kivuli sziletések aranyanak
emelkedése



A felsorolt trendek a hazassag jelentbségének
csOkkenéseét tukrdzik, és mivel a legtdébb eurdpai unios
orszagban is érvényesulnek, a kutatdk szerint okaik nem
feltétlentl a csaladpolitikaban keresend6k, és az sem
valészinl, hogy a csaladpolitika képes megforditani
6ket. Javulast szerintik (ahogy a palyazati utmutato is
hangsulyozza) elsésorban a hazassagi kapcsolatok
tartéssagatol, stabilitasuk erdsodésétdl, s végsod
soron a hazassag, mint intézmény megitélésének,
értékrendben elfoglalt helyének megvaltozasatol
lehet remélni. Ezért jelen projekt célja éppen a
hazassag és a csaladi élet értékeire torténd
figyelemfelhivas konkrét pozitiv példakkal, gyakorlati
tanacsadassal.

A mai fiatalok tudatosan készlilnek egy kisebb
csaladnagysag megvaldsitasara, ami mar a tervek
szintjén sem éri atlagosan a 2 gyermeket.
Megjelentek az akaratlagos gyermektelenség elsé jelei
is, ami korabban nem volt jellemz6 a hazai
csaladtervekre. A kisebb tervezett csaladnagysag
mdgott a gyermektelenséget tudatosan vallalok 10-20
szazalék kozotti aranyai huzédnak meg. Ez a
magatartas féleg a 25 alatti korosztalyra jellemzd.

Fontos azonban megemliteni azt a tényt, hogy az
emberek altalaban tdbb gyermeket tartanak idealisnak,
mint amennyi gyermeket sajat csaladjukba kivannak,
vagy amennyit mar ténylegesen vilagra hoztak. Joval
kevesebben tartjak idealisnak a gyermektelenséget
és az egygyermekes csaladmodellt, mint ahanyan
ezt tervezik, vagy mar megvaldsitottak. A szul6képes
koron mar tul lév6, és végsd csaladnagysagukat
kialakitott n6k és férfiak csak valamivel tobb, mint fele
elégedett a megsziletett gyermekeinek szamaval. Tébb
mint 1/3-uk a ténylegesen sziiletettnél tobb
gyermekre vallalkozna.
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Ez a megallapitas is azt tiikrozi, hogy a (nagyobb)
csalad iranti vagy megvan az emberek tobbségében
— jelen projekt erre is kivan hatassal lenni.

A fenti kutatasi eredmények alapjan a projekt fo
lizenete a kdvetkezé:

A hazassag és a csaladi élet mindsége az élet
minden egyéb teriiletét meghatarozza. A megfelelé
csaladi hattér alapvetd jelentéségti a lelki harmoénia
és az életcélok elérésében, az 6nmegvalodsitasaban,
az alkalmazkodoéképesség novelésében.
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Kozvetlen célcsoport, konkrét részletes bemutatasa

Csaladalapitas elott allo, elsésorban
fogyatékossaggal élo6 fiatalok:

A fogyatékkal ¢él6 fiatalok gyakran még ma s
gyermekszerepbe vannak ,kényszeritve” mind a csalad,
mind a tarsadalom Aaltal.

A Pulspokladanyi jarasban 3.269 f6 él valamilyen testi,
érzékszervi vagy értelmi fogyatékossaggal, mely a
Hajdu-Bihar megyében él6 29.355 {6 fogyatékkal él6 11
%-a. Kozulik a legnagyobb aranyt a testi fogyatékosok
€s a mozgassérultek képviselik, egyuttesen 43,6 %, az
értelmi fogyatékosok aranya 10 %, a vakok és gyengén
latok aranya 14,4 %. Nemenkénti megoszlas szerint 50-
50 %-os aranyt tapasztalunk. Korcsoportos megoszlas
szerint a legmagasabb aranyt a 60 éven fellliek
képviselik 44 %, de hasonldan magas létszammal
taldljuk a 15-50 év kozottieket is, mely 1010 fét jelent,
ami a jarasi adatokra vetitve 31 %-os aranyu.

A NAPFENYES SZIGET Integralt Intézmény
ellatottainak  atlag életkora: 25-30 év. Fiataljaink
csaladban élnek, néhanyan parkapcsolatban.

Hazassagkotésre, gyermekvallalasra késziilé parok:

A hazassagkotésre, gyermekvallalasra készllé parok
szintén elsésorban PlUspokladany varosabal,
masodsorban a jaras telepuléseirdl kerulnek be a
projektbe. Ezen célcsoport becsllt szama a
csaladalapitas el6tt all6 fiatalok célcsoporthoz hasonldéan
40-50 16, jellemzdjik, hogy ugyan mar egyutt élnek, de
vagy nem hataroztak még a hazassagkotést, a konkrét
elkotelez8dést illetéen, vagy ha az elhatarozas
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megtortént még nem alapitottak csaladot. Fontos
jellemzéjiuk, hogy szeretnének gyermeket 3 éven belll.

Gyermekes sziilok, neveldsziilék és gyermekeik:

A gyermekes szll6k Puspokladany varosabdl és a Jaras
egyéb teleplléseibél kerllnek be a projektbe,
jellemzéjuk, hogy nagy aranyban hazassagban élnek, 1
vagy tobb gyermeket nevelnek és hatranyos
helyzetikbél kifolydlag nem tudnak a problémaikkal
megbirkdzni.

A csaladok koézul els6sorban a sajatos vagy nehéz
helyzetben 1évd, illetve nagycsaladok, tovabba a
fogyatékkal él6 személyekkel egyltt él6 csaladok
kerllnek be a projekt célcsoportjaba. Jelentés részik a
Plspokladanyi jarasban él6, halmozottan hatranyos
helyzetli csaladok, megélhetési problémakkal kiizdenek.
A halmozottan hatrannyal él6 csaladok nem tudjak
biztositani a fogyatékkal él6 gyermekuk részére a
specialis képzésekre vald eljutast, illetve a részvételt,
tovabba sok esetben nem ismertek szamukra, hogy
adott problémajukkal kihez, milyen intézményhez
tudnank fordulni.
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Szocializacié, kapcsolatok, életformak

Szilék és gyermekek

A szulék és gyerekek kapcsolatanak alakulasa a
hosszabb tavu, tobb évtizedes tendenciakat koveti
hazankban is. Ezek koézul ki kell emelni a tekintélyelvi
nevelési normak gyengulését és a megengedd nevelés
gyakorlatanak er6sodését a csaladokban. Ez a gyakorlat
a gyermeki vilag értékeinek és a fiatalok Uj, nemzedéki
kulturgjanak fokozott elismerésén, a fejl6dés- és
neveléslélektan, illetve a pedagdgia 20. szazadi
felismerésein alapult. Azokon a felismeréseken, melyek
a felnéttkori személyiség, karakter és kapcsolatalakitas
eredetét f6ként a gyerekkori nevelésbél, a Kkorai
szocializacié gyakorlatabdl eredeztették (Vajda, 1994).
Ennek megfeleléen valtoztak meg a jutalmazas és
blntetés csaladi és iskolai mddszerei, s ez a valtozas
egyutt jart a gyerekek jogainak és dnallésaganak
el6térbe kerulésével. Ugyanakkor azt is tapasztaljuk,
hogy a dolgozé szulék nem tudnak elegendd idét és
érzelmi tamaszt nyujtani gyerekeiknek. A gyerekek
szabadabbak, de magukra hagyottak. Emellett, a
televiziézas, az internet és a modern tdmegkultura mas
eszkozeinek elterjedésével, hasznalatanak
fokozédasaval a szildk és pedagégusok egyre
kevésbé tudjak ellendrizni azt, hogy a gyerekek mit
tudnak meg a felnétt vilagrol.

Az utobbi évtizedben atalakultak a szUlok és gyerekek
kozotti kapcsolati mintdzatok is. A mai fiatal szulék a
korabbi generaciékhoz képest kevésbé idegenkednek
attol, hogy egyutt jatsszanak gyerekukkel, egyutt toltsék
a hétvégét és a szunid6t, egyutt utazzanak.
Magyarorszagon ugyancsak gyenglltek —  bar
egyaltaldn nem tintek el — azok az dsszeflggések,
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melyek a hazastarsak nemi és szlldi szerepe kdzott
vannak, s ez befolyasolja a gyerekek nemi
identitadsanak alakulasat is. A néi munkavallalas
elterjedésével gyakoribbak lettek a csaladon belili
szerepcserék. A mai apak tdbbet vannak egyiitt
gyerekeikkel, inkadbb vesznek részt életikben, mint a
korabbi nemzedékek férfitagjai. Mindez befolyasolja a
nemi identitas gyerekkori alakulasanak folyamatat is.

A nevelési normak megvaltozdsa kbézben sem sziint
meg azonban a tekintélyelvii nevelés és a gyerekek
elleni, csaladon beliili erdoszak. Miként a tartos
elhanyagolas, ugy a rendszeres kényszer és erészak
is a gyerekek egészségét és fejlddését veszélyeztetd
fé tényezO6k kozé tartozik. Kevés adatunk van erre
vonatkozdéan, de a rendelkezésunkre all6 ismeretek
szerint minden nyolcadik felnéttet vertek t6bb-kevesebb
rendszerességgel a szilei és a jelenlegi anyak koézul
minden hetedik beismeri, hogy O szokta bantalmazni
gyerekét  (Toth, 1999). A  csecsembgondozas
feligyeletét végzdé védéndk, gyermekorvosok és
pedagogusok koérében veégzett felmérések (lasd: Barko,
1995) azt tanusitjak, hogy néhany hénapos kortél a
felndttkor elérésig terjedé6 valamennyi korcsoportban
talalni megkinzott, sulyosan bantalmazott
gyerekeket Magyarorszagon.

A gyerekes csaladok jovedelmi helyzete tobb éve
romlik Magyarorszagon. Sokan sullyednek a
szegénységi szintre és az ala is, s koézllik egyre
tobben talalni nélkulozé gyerekeket. NOvekszik a
fiatalkoru munkanélkiliség, alkoholizmus, a
drogfiiggdseég, s a gyerekkoru (14 év alatti) és fiatalkoru
(14—18 éves) blnelkdveték szama is. A bilin6zdé
gyerekek tobbsége nem a veszélyeztetettként
nyilvantartottak kozil keriil ki és nem felbomlott
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csaladban él, de a gyerekek veszélyeztetéséhez
csaladon beliili kapcsolati tényezék és sziil6i
magatartasformak is hozzajarulnak.

A tarsadalmi atalakulas ranyomja bélyegét a szulGi
funkciok ellatasara, illetve a csaladokon Dbelili
nemzedékek kozotti kapcsolatokra is. A gazdasagi
visszaesés és csOkkend életszinvonal sulyos terhet
jelentett valamennyi nemzedéknek, s befolyasolta
attitidjuket és normaikat.

A 90-es évek kézepén négy orszagban
(Oroszorszagban, Lengyelorszagban, Németorszagban
— ezen belll kalon az egykori NDK-ban — és
Magyarorszagon) mérték fel a fiatal szll6k attitldjeit. Az
eredmények 0Osszehasonlitasa azt mutatta, hogy a
jelentésebb kulonbségek nem annyira az orszagok
ko6zott, mint inkabb az egyes orszagokon belul alakultak
ki, éspedig féleg a munkavallalasi esélyek és gazdasagi
kilatasok fuggvényében (S. Molnar, 1994).

A csalad vilaga sokféle fesziiltségeket tartogat a
gyerekek egy részének. llyen az, amikor
szbvetségesként vonjak be valasuk folyamataba s
allitiak valasztas elé 6ket szileik. A mai anyak és apak
kézil mar 10-15 szazalék nevelkedett egyik vagy
mindkét szilé neélkll, féként a szilék valasa miatt (lasd
Kamaras, 1995), s egyes becslések szerint (Lasd Hooz,
1995) a gyerekek 16—18 szazaléka él ilyen csaladban.
Az egyszillés csaladhaztartasok tobbségében az
anya él egyiitt egy vagy tobb gyerekével. Az ilyen
csaladok életszinvonala minden tarsadalmi rétegben
alacsonyabb, mint a teljes csaladoké. Az egysziilés
csaladokban él6 gyerekek gyakrabban betegednek
meg, kozottuk tobb a veszélyeztetett, a biin6z6,
tobben keriilnek allami gondozasba.
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Fogyatékossaggal él6 gyermekek és sziilék

Ma Magyarorszagon fogyatékos gyereknek lenni
nagyon sok esetben egyet jelent a szegénységgel és
az_elszigeteltséqgel. Az értelmi fogyatékos vagy
halmozottan fogyatékos gyereket neveld csaladok tobb,
mint kétharmada él a Iétminimum alatt. A szegénység
oka az, hogy a legtobb telepiilés semmilyen
szolgaltatast nem tesz hozzaférhetévé a csaladok
szamara: személyi asszisztencia, kozlekedési
szolgaltatas, a helyi kozosségben hozzaférhetd oktatas
gyakorta nem elérhetd. Ezért a sziiléknek maguknak
kell gondoskodniuk gyermekek ellatasarol,
mikézben arra kényszeriilnek, hogy feladjak
munkahelyiiket.

Kllénosen kirivd a sulyosan és halmozottan fogyatékos
gyerekek helyzete, akik bar 2006 6ta tankoételesnek
szamitanak, felvételok még a gydgypedagogiai
iskolaknak sem kotelez6. A hivatalos adatok szerint
minden masodik gyerek otthon kap pedagdgiai
fejlesztést, ami nagyon sokszor azt jelenti, hogy
valéjaban egyaltalan nem részesul megfelel6 ellatasban.
A csaladok egy része éppen a kdzossegi ellatasok miatt
kényszerll ugy dénteni, hogy intézetbe adja gyermekét.
A rendelkezésre all6 adatok szerint 10.500
fogyatékos gyerek él intézeti koriilmények kozott
(2013.). E csoport koézel minden  masodik,
szerencsésebb tagja diakotthonban, kollégiumban lakik.
Kozuluk azonban sokan kényszerbdl kerulnek ide: mivel
a csalad lakohelyén sokszor nem talalhaté iskola, a
szulék gyakorta arra kényszerllnek, hogy lemondjanak
gyerekuk otthoni nevelésérdl.

A ,Legyen jobb a gyermekeknek! "Nemzeti Stratégia
2007-2032, amely késdbb beépllt a Nemzeti
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http://ataszjelenti.blog.hu/2012/09/15/_az_allam_csak_akkor_segit_ha_mar_a_padlon_vagy
http://ataszjelenti.blog.hu/2012/09/15/_az_allam_csak_akkor_segit_ha_mar_a_padlon_vagy
http://www.nepszamlalas2001.hu/hun/kotetek/12/tables/load1_3_2_2.html
http://www.nepszamlalas2001.hu/hun/kotetek/12/tables/load1_3_2_2.html
http://www.kormany.hu/download/8/f9/b0000/Oktat%C3%A1si_%C3%89vk%C3%B6nyv_2011_2012.pdf
http://www.kormany.hu/download/8/f9/b0000/Oktat%C3%A1si_%C3%89vk%C3%B6nyv_2011_2012.pdf

Tarsadalmi  Felzarkézasi  Stratégiaba, 2011-2020,
meghatarozza a feladatokat a gyermekszegénység és a
tarsadalmi kirekesztés csokkentése érdekében. A
stratégia kitér a gyermekek jogaira, és kimondja, hogy a
gyermekek védelmére elfogadott térvények kiemelten
fontosnak tekintik a gyermekek érdekeit. A stratégia a
fogyatékossaggal ¢él6 gyermekek és csaladjaik
helyzetének javitdsa és az etnikai és regionalis
hatranyok csokkentése érdekében horizontalis célokat is
meghataroz. A fogyatékossaggal ¢él6 gyermekek
helyzetével a stratégia csak a  szegénység
Osszefluggésében foglalkozik, igy nem tartalmaz a
szUkségleteikhez igazitott klilon koncepcidt.

A jelenlegi szocidlis jo6léti rendszer segitséget és
tdmogatast nyujt a fogyatékossaggal él6 gyermeket
nevel§ csaladoknak (idetartoznak az olyan pénzbeli
ellatasok, mint az emelt 6sszegl csaladi pétlek és a
kozgyogyellatasi igazolvany, amely az egészségugyi
szolgaltatasokhoz és gydgyaszati segédeszkdzokhoz
biztosit tdmogatott hozzaférést, illetve a természetbeni
juttatasok, mint az otthoni apolasi szolgaltatas). Ennek
azonban a meglévé erdforrasok hatart szabnak.

A szakirodalom és az érdekelt felek beszamol6i szerint
az orszag hatranyos helyzetl régioiban él6 csaladok
szamara sok esetben az alapvetd egészségugyi és
szocidlis szolgaltatasok igénybevétele is problémat
jelent. A szilék esetenként anyagi nehézségek vagy
a gyermek allapotanak sulyossaga miatt nem tudjak
vallalni a fogyatékossaggal él6 gyermek otthoni
gondozasat. A fogyatékossaggal él6 gyermekek kozll
sokan intézményekben nevelkednek, gyakran a
tarsadalomtdl elkulonitve, ami miatt nagyobb mértékben
ki vannak téve a rossz banasmoéd és a bantalmazas
veszélyének. A fogyatékossaggal él6 gyermekek
esetében nagyobb a veszélye annak, hogy szexualis
bantalmazasnak esnek aldozatul.
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A koételezd bejelentési rendszer ugyan létezik, de a
célnak nem minden szempontbol tesz eleget.
Magyarorszagon ezenkivil a bantalmazas aldozataink
kezelésére sincs hatékony rendszer. Nincsenek olyan
szolgalatok, amelyek az aldozatok minden (pszichés,
testi és szocialis) sziikségletét egyittesen vennék
figyelembe, ¢és ehhez mérten nyujtananak
tamogatast.

A 2011. évi népszamlalasi adatok alapjan a
fogyatékossaggal él6 csaladtaggal rendelkezd
csaladok nagyobb valészinliséggel élnek Eszak-
Magyarorszag, Eszak-Alféld és a Dél-Alféld hatranyos
helyzetii régiéiban. Ezenkivial 2011-ben az &sszes
fogyatékossaggal €él6 személy 40,3 %-a falvakban élt,
nem pedig varosokban. A fogyatékossaggal él6
személyek tobbsége ebbdl kovetkezden fizikailag és
szellemileg el volt szigetelve, és sokuk szamara az
egészséglgyi €és szocidlis szolgaltatasokhoz valé
hozzaférés is nehézséget jelentett. A fogyatékossaggal
el személyek iskolai végzettsége Iényegesen
alacsonyabb az orszagos atlagnal. A fogyatékossaggal
él6 személyek kozil a falvakban él6k tébb mint
egyharmada nem végezte el az altalanos iskolat, 80%-
uk pedig csak Aaltalanos iskolat (8 éves iskolai
tanulmanyokat) végzett. A kozépfoku oktatasban
tovabbtanulok nagyobb eséllyel tanulnak szakmat, mint
hogy a fels6foku oktatasra felkészité altalanos
gimnaziumi tanulmanyokat folytassanak. A
fogyatékossaggal él6 roma gyermekek kiilonésen
hatranyos helyzetben vannak, kozel kétharmaduk
még az altalanos iskolat sem végzi el. Az
egészségugyi alapellatasi szolgaltatasok hatranyos
helyzetli régidokban tapasztalhaté hianyossagai a
prevencioéval kapcsolatos tevékenységek
végrehajtasat is gatoljak.
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A szakirodalom aggalyosnak taldlja, hogy sem az
alapellatasban, sem a szakellatasban nem forditanak
forrasokat a fogyatékossaggal ¢él6 gyermekekkel
foglalkozo egészségugyi szolgaltatasokra. A
szakirodalomban rendszeresen felhivjak a figyelmet az
egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférés orszagon
beliili egyenlétlenségeire. Az ilyen szolgaltatasokhoz
korlatozottan lehet hozzaférni a vidéki teruleteken és
a halmozottan hatranyos helyzetli mikrorégiokban, ahol
a roma gyermekek az atlagosnal nagyobb aranyban
vannak jelen. A gyermek- és ifjusagi mentalhigiéniai
ellatds minbésége és hozzaférhetésége ugyancsak
aggodalomra ad okot.

Nevel6sziiloi rendszer

2014. januar elsejétél alapvetéen megvaltozott a
nevel6szuléi  halézat, mivel ettél a  datumtdl
foglalkoztatasi jogviszonynak mindsiil a
neveldszilléség, ami magasabb dijazast és
nyugdijjogosultsagot jelent. Korabban a nevel&szilék
csak csekély dijazast kaptak, a gyermekek utan jaro
ellatast pedig teljes egészében a gyermekre kellett
forditaniuk.

A rendelkezéstdl azt varjak a torvényalkotdok, hogy a
jelenlegi kb. 3000 munkanélkiiliként nyilvantartott
neveldsziilé jogviszonya rendezédik, valamint hogy
vonzobba teszik a nevel6szuléi palyat a gyermeket
neveldé kdzéposztalybeli, képzettebb rétegeknek — ezzel
javitva az allami gondoskodasban él6 gyermekek
életkorilményeit és életesélyeit. Ha 4 gyermeket nevel a
szul6, a gyermekek utan jard korabbi juttatasok mellett a
minimalbér dsszegével lehet szamolni, és a nevel6szulbi
jogviszony mellett 20 6raban munkat is lehet vallalni.
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Emellett a jogszabaly kilon dijazast ir el6, ha specialis
nevelési igényl gyerekekrél van sz6, amikor a szillének
kotelessége a specialis gondozast-fejlesztést biztositani
neki.

Az lenne az idealis, ha az allami gondozott gyerekek a
sajat csaladjukba kerilnének vissza azutan, hogy csalad
megoldotta azokat a problémakat, amelyek miatt a
gyermek kikerllt onnan — ez a neveldsziildi rendszer
elsédleges célja. Ha ez nem lehetséges, vagy a
hatésag nem tartjia a gyermek szamara elbnybdsnek a
visszakerulést, akkor marad az otthonban vagy
nevel6csaladnal, jo esetben orokbe adhatova is valhat,
és Uj csaladban folytathatja életét.

A torvény kimondja, hogy 2016. végéig minden 12 év
alatti gyermeket csaladban kell elhelyezni, mivel a
kutatasok azt bizonyitjak, hogy a csaladban nevelt allami
gondozott gyermekek életkilatasai joval magasabbak
intézetben felndvd tarsaikénal, jelentésen csokkenti a
fiatalkoru bilindzés, nem kivant terhesség, alulképzettség
mértékét példaul. A 2013. decemberében befejez6dott
“Minden gyermeknek csaladban a helye!” kampany célja
ezért a nevel6szul6i haldzat bdvitése és annak
Oszténzése volt. (It elsésorban az idésebb és a specialis
nevelési igényli gyermekek befogadasat kellett
Osztondzni, az egészséges csecsemOket sokkal
kénnyebb 6rdokbe adni.) A kampany hatasara 1000 Uj
nevel6szild jelentkezett, akiknek tébb, mint a fele
bizonyult alkalmasnak a feladatra. A térvényalkoté célja
hosszu tavon, hogy minél kevesebb gyermekotthonra
legyen szikség, az allami gondozott gyermekek a
tarsadalom hasznos, felel6s tagjaiva valjanak, és teljes
életet élhessenek felnéttként. E célok elérésére nincs
jobb terep a felnbvekedésre, mint a csalad.
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Az egyesiilet célja a projekt megvalositasaval

Operativ cél:

e Gyermekneveléssel kapcsolatos  problémak
hatékony feltardsa, megoldasa javaslatok
kidolgozasa, tapasztalatcsere

e A gyermeknevelés, illetve a csaladi, hazassagi,
parkapcsolati  egyuttélés soran  felmerld
kérdések, problémak feloldasahoz valé
segitségnyujtas.

o Hazasparok kapcsolatanak megerdsitése a
gyermek szlletése utan

Stratégiai cél:

A csaladok kozotti szolidaritas erdsitése, a harmonikus
csaladi élet és a gyermekvallalas fontossaganak
tudatositasa altal szemléletvaltds elémozditasa a
csaladi szféra tarsadalmi jelentéségével kapcsolatban, a
csalad szerepének felértékelése érdekében.

Tovabbi stratégiai cél a fogyatékkal él6 személyek el-
és Dbefogadasa, a nevel6szilénél nevelkedd
gyermekek kozosségi beilleszkedésének segitése, a
gyermekvallalasi hajlandésag helyi szinten torténé
osztonzése.
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Az elérend6 célokhoz sziikséges tevékenységek
bemutatasa

A Napfényes Tamogaté Szocidlis Egyesillet jelen
projektben meghatarozott szakmai tevékenységeinek
tervezett célteriiletei az alabbiak:

1. Csaladok tarsadalmi aktivitasanak és részvételének
erBsitése a helyi szintereken,

2. Szolgaltatasi hozzaférés mértékének novekedése,
kozOsségek |étrehozasa és megerdsitése, az
emberek kozotti kapesolati haldk kiepitése,

3. Tarsadalmi gazdasagi és tertlleti egyenlétlenségbdl
fakadé hatranyképzé dimenzidk csokkentése,
térségi szolgaltatasi egyenlbtlenségek
kikiszdbdlése, életminéségi faktorok javitasa,
tarsadalmi valtozasokhoz valé csaladi-kdzosseégi
hozzajarulas mértékének novelése,

4. Pozitiv iranyu tarsadalmi szemléletvaltozas a csaladi
k6zbsségi életszintereken,

5. Sziletések szama és gyermekvallalasok aranyanak
novekedése a térségben,

6. Tarsadalmi biztonsag csaladi kdzdsségi strukturak

Ontevékenységének motivalasa,

Csaladi és kdzossegi integracio,

Valasok szamanak csokkentése,

Tarsadalmai téke ndvelése a kozosségepitésben.

© oo~
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Gyermekvallalasra nevelés tanacsadas

Gyereket akarni igen nagy elhatarozas.
llyenkor dént ugy az ember,
hogy élete végéig a testén kiviil dobogjon a szive.
(Elizabeth Stone)

A gyermekvallalasra nevelés tanacsadas célja a
gyermekvallalashoz kapcsolodd sztereotipiak lebontasa,
az elhatarozasokat segitendé kérdések, kétségek
tisztdzdsa a  célcsoport tagokkal. Ebben a
tevékenységben elsésorban a  kérdéskor  lelki,
pszicholégiai oldalaval foglalkozik a szakért6 és a
tanacsadason  részt vevd személy, szakértd
biztositasaval elméleti ismeretek atadasa torténik, e
mellett pedig minden alkalommal egyéni és / vagy
csoportos konzultaciora is sor kerdil.

A tanacsadas témai az alabbiak:

o  Gyermekvallalas motivacios kérdései
Felelésségvallalas vagy kibuvas a felel6sségvallalas
alol

Aldozatvallalas és uj drémforras

Gyermekvallalas: els6 1épés az elszegényedés felé?
Gyermekvallalas és munkahely

Anyagi 6sztonz6k

Csaladi szerepek — tobb generacio

Apa-anya szerepek

Szakmai eredmény: novekszik a tervezett és 6rommel
megélt gyermekvallalasok szama, naprakész
informacidok a gyermekvallalashoz kapcsol6dd pénzigyi
és szakmai 0sztonz6krol.
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A megvalodsitas soran alkalmazott
megkozelitésmodok, médszerek bemutatasa

Az Egyesiilet eddigi programjainak tapasztalatai alapjan
arra torekszik, hogy a projekt soran a valds életben
azonnal hasznosithatd, gyakorlati szolgaltatasokat
nyuljtson a célcsoporttagoknak. Ez ugy valosul meg,
hogy a szolgaltatasok nagy részét a célcsoportba tartozo
személyek, szakemberek dolgoztak ki. A szakmai
szolgaltatasok, foglalkozasok soran arra térekszik a
szakmai megvaldsitéi koér, hogy hiteles példakat
mutassanak be. Az Egyesilet éppen azért népszerli mar
jelenleg is a célcsoport korében, mert nem elvi
egyuttmikodést, hanem gyakorlati segitségnyujtast ad a
vele kapcsolatba keruld személyeknek.

A tevékenységek, szolgaltatasok egymasra épiilése,
egymast erdsitd hatasanak bemutatasa

A projekt megvalositas soran szinergikus hatasokat
indukal a szakmai tevékenységével: Ossztarsadalmi
jellegii problémak feltarasa, kezelése, komplex preventiv
programok megvaldsitasa, krizishelyzetek
megelézésem, kezelése, kommunikacios és
disszeminacios tevékenységek.

A projekt keretében tervezett tevékenységek kdzvetetten
eléseqitik a csalad tarsadalmi szerepének
megerésitését, a csaladi kohézid ndvelését, olyan
komplex szolgaltatasok nyujtasaval, amelyek - a
kotelez6  Onkormanyzati  alapellatasi  feladatokat
kiegészitik és - egyszerre tdbb oldalrél és egymas
hatasat erdsitve kezelik a problémakat.

A projekt fontos eleme az o6nkéntesség, az Onkéntes
szolgaltatasok cseréje, mely szintén szinergikus hatast
fejt ki a célcsoportok életében és életmindségében.
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Gyermek vallalas motivacios kérdései

A csaladtamogatasi ellatasok hatasanak vizsgalata
Magyarorszagon a gyermekvallalasi hajlanddsagra
1988-2008 kozott. Hipotézis a kovetkezé:
Feltételezhetjik, hogy a csaladok csaladtamogatasi
ellatasokkal javitott anyagi helyzete hozzajarul a
termékenység noveléséhez. Feltételezhetjik, hogy a mai
magyar fiatalok kevesebb gyermeket vallalnak, mint 20
évvel ezelétt. Kutatas célja a magyar csaladtamogatasi
rendszer vizsgalata 1988 és 2008 kozott a hipotézis
igazolasara. Kutatas arra iranyult, hogy vajon a magyar
csaladpolitika aktivan befolyasolta- e az elmult
idészakban a termékenységet. Kutatdasban arra is
keressik a valaszt, mely termékenységi tendenciak
alakultak ki a vizsgalt idészakban Magyarorszagon.
Elegendbek- e a komplex csaladtamogatasi ellatasok a
termékenység noveléséhez? Kutatas célja volt tehat,
hogy képet kapjunk az elmult husz év tavlataban a
csaladtamogatasi ellatasok gyermekvallalasra 6szténzé
hatasarol. Kutatasi cél volt még, hogy a vizsgalat soran
bebizonyosodjon, vajon kevesebb gyermeket vallalnak
ma a magyar fiatal hazasparok, mint husz évvel ezelétt.
A dokumentumelemzés az 1988- 2008 kozotti idészak
jelentés csaladtamogatasi valtozasait és
termékenységre gyakorolt hatasukat vizsgalta. A
kutatasbdl kiderdlt, hogy a pénzbeli csaladtamogatasi
ellatasok 6nmagukban csak részben noévelk a
termékenységet. Komplex népesedés- és
csaladpolitikara van szikség a termékenység latvanyos
és hosszantart6 ndveléséhez. Az interjuelemzés
eredményeként felmerul a kérdés, hogy a jelenlegi
csaladtamogatasi ellatasok a tarsadalom mely rétegét
célozzak?
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Hosszu tavon a cél lehetne egy komplex népesedés- és
csaladpolittka és annak hatékony 0Osszehangolt
megvaldsitasa a tarsadalom egyszeri reprodukciojahoz,
majd pedig a népesség szamanak ndveléséhez.

Debreceni Egyetem elektronikus Arcivuma (DEA)
Cim: Gyermekvallalasi hajlandésag Magyarorszagon
Szerz6: Pitz, Judit

Tudd meg, hogy készen allsz-e a gyerekvallalasra!
Humoros teszt leend6 anyaknak és apaknak

Egyre tdbbet gondolsz a gyerekvallalasra, de nem vagy
benne biztos, hogy j6 anya, apa leszel-e? Akkor tegyél
vellunk egy probat! Végezd el az alabbi vicces szuléve
valasi gyakorlatsort, hogy megtudd, mennyire vannak
kotelbél az idegeid. Humoros feladatok kévetkeznek
csaladalapitas el6tt allé paroknak.

Tudd meg, hogy készen A&llsz-e a gyerekvallalasra!
Humoros teszt leendd anyaknak és apaknak

Ha azon kapod magad, hogy egyre gyakrabban
merengsz a gyerekvallalason, pontosabban azon, hogy
vajon készen allsz-e mar a nagy feladatra, akkor az
alabbi szll6évé valasi segédletet az, amire most a
leginkabb szikséged lehet.

Fusd végig a paroddal kézésen az alabbi feladatsort,
amin, ha gond nélkul végigmentek, akkor szerintink a
legjobb uton haladtok a szllévé valas felé.

1. Vegyél 5 kobrat az allatkereskedésben, és tedd be
Oket egy puha taskaba. Zard be ugy a taskat, hogy a
kigyok ne tudjanak onnan kiszokni. Fekudj le
kényelmesen a taska mellé, és énekelj altaté dalokat
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mindaddig, amig az allatok odabent icegnek-ficegnek az
elalvas helyett.

A gyakorlatot szigoruan naponta két alkalommal
ismételjétek meg 6t éven keresztl.

2. Adj ki 6rémmel 30 000 forintot gluténmentes
babapiskotaért, nem génmodositott
vitamingumicukrokeért és tartésitészer mentes
kekszekért. Nehezedre esik ugyan a Kkoltséges
bioélelmiszerek beszerzése, de vagj hozza j6 keépet,
hiszen a Facebookon éppen most olvastal egy
szenzacios cikket a karos élelmiszerekrdl.

3. Cipelj haza egy bevasarlészatyrot félig megpakolva
finomsagokkal, és ahogy hazaértél, egy laza mozdulattal
onts mindent a kukaba - ezaltal tudniillik egy kisgyereket
szimuldlsz, aki éppen nem akarja megenni, amit elé
tesznek. Fokozatosan kezdd el magadat ehhez a
mindennapi élményhez hozzaszoktatni.

4. Helyezz magad mellé egy ébresztéorat, amit a napi
feladataid elvégezése soran fogsz hasznalni. Legyél
meggy6z6dve arrol, hogy az ébresztéorad csengbhangja
egy — a légitamadasok soran hasznalatos — erés
szirénahangra hasonlit. Ha neked példaul a hajszaritas
20 percig szokott tartani, akkor allitsd be az ébreszt6t 11
percre. Ha 30 percet szoktal a vacsorakészitésre szanni,
akkor huzd fel az 6rat mondjuk 12 percre. Szivesen
belelapoznal egy izgalmasnak igérkez6 regénybe?
Akkor tedd magad mellé a vekkert, és allitsd be 30
masodpercre. Kezdd magad hozzaszoktatni ahhoz, hogy
semmire sem jut elég id6 - sem napkdzben, sem
evkozben.

5. Kérd meg a parodat, hogy négy éven keresztul
nyafogva szoljon hozzad. Mindent, amit kérni szeretne
téled, nyavogoé hangon  egyre hangosabban
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ismételgesse. Négy év elteltével se hagyja abba, hanem
folytassa ezt még vékonyabb hangon tovabbi négy évig.
Ezzel azt a helyzetet szimulaljatok, hogy milyen az,
amikor kisteso érkezik a csaladba. Ha a parod beszall
az autoba, akkor teljes beleéléssel zenditsen ra, hogy
"Eééééhes vagyok!" Sét, barmikor, amikor étteremben
varjatok a felszolgalot, akkor fel-le szaladgalva az
asztalok kozott hangoztassa ezt ujra és ujra. 3-5 évig
gyakoroljatok kitartéan.

6. Gyors mozdulattal sépdrd le egyenként a kdnyveket a
polcodrdl, majd helyezd vissza azokat helyére. A
gyakorlatot tlirelmes arckifejezéssel napi 15 percben
végezd masfél éven keresztil.

Parodat kérd meg ra, hogy torkaszakadtabdl Gvoltson
egy slagert, amig te éppen tolatni prébalsz egy zsufolt
parkoloban. Négy éven at ugyanazt a szamot énekelje -
a legkisebb valtoztatas neélkil.

7. Miel6tt elmennél hazulrdl, csomagolj oda magadnak
draga és prémium mindségl (telies  kibrlésd,
gluténmentes, tejmentes, szinezékanyag mentes,
adalékanyag mentes, magas tapanyagtartalmu)
egészséges nassolnivalét (megnyugtatasként: ilyen nem
létezik), majd szérd szét az autdsilésen, és Ulj bele. Ezt
a gyakorlatot 10 évig ismételd, néha varialhatsz is, hogy
melyik Ulésre szorod a nasit.

8. Kérd meg a parodat, hogy huzza fel a vekkert éjfél és
reggeli 6 6ra kozott (semmiképpen sem 6 oOra utan).
Random jelleggel kulénb6zd idépontokra allitsa be az
ébreszt6t ugy, hogy te ne tudj réla, éppen mikor fog
megszolaini az o6ra. Ezt a gyakorlatot nyugodtan
végezhetitek 18 éven keresztul.
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9. Az autosllésed hattamlajara szerelj fel egy kisebb
kosarlabdahalét, és menetkdzben igyekezz beledobni
kilénb6zd méreti targyakat: Udités lveget, plissallatot,
nasit - ezzel azt utanzod, hogy milyen, amikor
menetkdzben kell hatraadogatnod a gyerek kezébe ezt-
azt.

10. Ha ugy érzed, hogy egy hosszu és faraszté nap utan
teliesen a padléra kerultél, ahonnan mar tényleg nincs
lejjebb, akkor kérd meg a parodat, hogy telijes erbvel
vagjon a fejedhez egy Lego duplo kockat. Ha még ezt is
elviseled, ugy garantaljuk, hogy készen allsz az
anyasagra, apasagra.

Forras: Kulféld / Huffington Post / NIC , 2017. julius 06.

A tanacsadasok alkalmaval a  csaladalapitas,
gyermekvallalas legnagyobb motivaciés kérdéseit vettik
szamba, 6sszegeztik mi minden sarkallhat egy csaladot
arra, hogy gyarapitsa a csaladi létszamot. Belevettik a
tarsadalmi elvarasok és csaladon bellli nyomasok miatt
kialakult  frusztraciés motivacidkat is. Interaktiv
foglalkozasok, jatékos feladatok, tesztek segitségével
sikerult felkelteni a résztvevék figyelmét a téma irant.

A tanacsadasok alkalmaval megtapasztalhattuk, hogy a
csoport  érdeklédve  vett részt az interaktiv
beszélgetésekben. Ordommel osztottak meg a sajat
nézépontjukat a gyermekvallalast illetéen. A motivaciok
ismertetése kozben kiderult, hogy tobben is szeretnének
gyermeket. Féleg érzelmi alapuak a késztetések, amiben
kozre jatszott a csaldadon belll tapasztalt szeretet,
kitérve a csaladban latott pozitiv élményekre is.
Lathatoan élvezték az el6adast, és mosollyal az arcukon
vettek részt a beszélgetésekben.
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Féleg az a hallgatésag fogadta nagy 6rommel a témat,
akik szeretnének gyermeket. Lelkesen soroltak a
motivaciéjuk targyat, koztlk a szeretetet és az
Osszetartast kiemelve. Egy-két ember elismerte, 6 nem
vagyik gyermekre, mert 6 maga nem készult fel még ra.
Azon csoporttagok, akik vallalnanak gyermeket, ugy
gondoljak 6ket nem befolyasolta semmilyen kilsé
tényez6. Az érzelmi motivaciok atbeszélése soran
belattak sokszor pillanatnyi érzelmi allapot az, ami hatast
gyakorol rajuk, nem minden esetben tartés ez.

Szamba vettlk a csaladon belll tapasztalhatd szldi
nyomas és a korszak elvarasaira alapozott nézeteket is.
Ennél a résznél voltak, akik konzervativ nézeteket
vallottak. Egyértelmlien érzékelhetdé volt a csaladban
latott értékek megnyilvanulasa.

Talalkoztunk olyan csoporttal, ahol a résztvevok
tavolsagtartban alltak a témahoz. Hozzaallasuk
egyértelmiien megmutatta, 6k nem kivannak gyermeket
vallalni, ha nem muszdj. Egyesek kilon kiemelték, hogy
nem készek erre az eshetfségre és nem is motivaltak
semmilyen mértékben. Az lelkesedés egy-két ember
esetén kissé javult, ahogy az érzelmi tényezbkre
ratértink, ugyanis megjegyzéseik alapjan vagynak a
szeretetre és arra, hogy szukség legyen rajuk. A latottak
alapjan a csoportot nem hatotta meg a téma
kildnésebben, de  érdeklédéen  hallgattak az
informaciokat és szivesen meséltek testvéreik vagy
csaladtagjaik gyermekvallalasi torténeteit és
tapasztalatait.

Osszességében elmondhatd, hogy a résztvevék a
tanacsadasok aktiv részesei voltak. Lelkesedésik azt
mutatja, hogy varjak a folytatast. Nyitottak és energiaval
telik voltak a tanacsadas soran, varjak a folytatast.
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A tanacsadason résztvevd altal megfogalmazott
nézépontja a témaval kapcsolatban:

Vakon gyermeket akaré, a problémakat nem
érzékelé, de szeretdé apa tipus, aki minden téle
telheté6t megakar adni, amit csak tud. Szamara az
egyik legfontosabb dolog a csaladi név megtartasa,
és tovabb orokitése.

En mindig is szerettem volna gyermeket. Ugy vélem a
csalad és a gyermek az, ami a legnagyobb aldas az
életben és a csaladomban latottak alapjan egy kicsi
csOppség, aki ujonnan érkezik kbzénk, sok boldogsagot
hozhat neklink.

Az elbadasok el6tt, ha arra gondoltam, hogy gyermek,
sok minden megfordult a fejemben. Leginkabb az
édesapam éaltal oly sokszor emlegetett csaladi név
tovabb Orékitése volt az, ami ugy jelent meg eléttem,
mint  kételességem, férfiként. Hiszen egy férfi
legnagyobb élménye az életben az, amikor tudja a
csaladja neve nem fog kihalni, mert lesz egy utddja, aki
tovabb viszi De persze nem ez, az elsédleges
szempont, hiszen sziiletethet egy lany is, aki nem viszi
tovabb a nevet, de én 6t is szeretném nagyon. Persze az
elbadasok el6tt ugy gondoltam, egy gyermek
megalkotasa nem akkora nagy kihivas. Hiszen csak meg
kell csinalni a tébbi, megy magatdl. De az elbadasok
alkalmaval, volt lehetéségem bele latni abba, hogy ez,
azért kicsit Osszetettebb, mint elsére gondoltam.
Tanultam j6 par uj dolgot a témaval kapcsolatban, de
alapvetbéen a nézbpontomat nem valtoztatta meg.
Ugyanugy szeretnék gyereket, hiszen ahogyan a
csaladban is lathattam, nagyon aranyos egy csecsemod,
és az apro kis testét blelgetni és szeretni csodas érzés.

A legfébb motivaciom az a szeretett, amit adhatok és 6
adhat nekem, mint szil6-gyermek kapcsolat. Nagyon
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szeretném atélni mindazon érzelmeket, amiket egy
gyermek adhat nekiink. De persze ehhez meg kell talalni
azt a lanyt, aki szintén annyira akarja, mint én. Mar a
nevét is kitalaltam, szeretném, ha kilbnleges neve
lenne. Az se lenne baj, ha ikrek lenének, hiszen akkor
toébb és nagyobb lenne a boldogsag is.

Tudom, hogy én mas vagyok, mint a tébbiek és azt is
tudom, hogy ha én gyereket szeretnék, akkor nagy
eséllyel 6 is mas lesz, mint a tébbiek. De ez engem nem
zavar, mert tudom, hogy én is nagyon tudok szeretni és
hiszem, hogy &6 is ugyanugy tud majd szeretni, mint
ahogy én fogom &t. Nem érdekel, hogy tébb figyelmet
igényel, sem az, hogy az emberek mit gondolnak. Azt is
tudom, hogy én sok mindent masképpen csinalnék, mint
ahogyan az én szileim csinaltak. Ha esetleg
egészsegesnek sziiletik, az nagyon jo lenne, bar nagyon
félek attol, hogy esetleg nem fog ugy szeretni, vagy
szégyellni fog engem, mint apjat, mivel én nem vagyok
egészséges.

Az elBadasokon hallott dolgok sok mindenre
ravilagitottak, most mar tudom, hogy ha tényleg
szeretnék gyereket, akkor el6tte az anyagi hatteret meg
kell teremtenem, de ez nem tantorit el. Az, hogy
megoszthattam a félelmeim és bizonytalansagom és
azok megértéséhez kaptam segitséget, nagyon sokat
jelentett nekem. Megerdsitette bennem azt, hogy én is
lehetek majd egy nap sziilé és raadasul jo szlil is, hogy
ha figyelek azokra a dolgokra, amiket megbeszéltiink.
Kb6sz6nbm a sok-sok tanacsot és nagyon bizom benne,
hogy ennek meglesz egy nap a gyiméolcse. (P.D.)
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Nézziink egy masik résztvevd nézépontjat:

Redlisabban latja az érem két oldalat, ismeri a
feladatok sulyat és az ebbdl fakad6é problémakat. A
generacios tudas és csaladi név orokitése, atadasa a
legfébb motivacio.

Egy nap majd én is szeretnék gyereket, bar nem tudom,
mikor jén el az a nap. Sokszor, ha arra gondoltam, hogy
fel kell nevelni eqy gyereket, akkor mindig az a félelem
szallt meg, hogy nem fogom tudni megadni azt az anyagi
hatteret, ami az & igényeinek a kielégitéséhez kell.
Hiszen mindannyian tudjuk, hogy egy gyerek mennyire
sok pénzbe keriil. En legaldbbis tudom, sokszor
hallottam maér.

Az el6adasok el6tt mindig frusztralt lettem, ha valaki
errél a témardl akart beszélni. Nekem ez egy kényes
téma, mivel ugy érzem, hogy most még nem tudnam
teljesiteni, az ehhez a feladathoz sziikséges elvarasokat,
és ez rossz érzéssel toltétt el, ha erre gondoltam. Az
elbéadasok utan is ugy gondolom, hogy ezeket teljesiteni
kell, de megismerhettem sok olyan embert aki,
ugyanebben a cip6ben jar és meglathattam, hogy ezeket
a problémakat meg lehet oldani. Kialakult bennem egy
olyan érzés, hogy szeretném, ha szeretnének és
sziikség lenne ram, és ezt egy gyermek valamilyen
szinten megadhatja. De a stabilitas az életben nagyon
fontos, hogy ezt megtehessem.

Meg szokott fordulni a fejemben, hogy az a sok gond,
ami a gyerekkel van, az kell-e nekem. Hiszen rengeteg
pénzt és tlrelmet emészt fel egy ilyen .projekt” az
életben. Néha ugy gondolom nincs energiam még erre
is. Azonban én szeretnék majd egyszer az apai
szerepbe |épni. Szerintem csodas érzés lehet, hogy a
gyermeked tovabb viszi a neved és azt a tudast, amit te
adtal neki, ami a csaladotokban mar generaciok Ota
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megvan. En lennék a legboldogabb, ha az, amit nekem
tanitott édesapam, azt én is tovabbadhatnam.

Az egyik legnagyobb motivaciés er6 szamomra a
gyermeknevelés. En sok mindent masképpen csinalnék,
mint a sajat sziileim, és nagyon szeretném latni, hogy ez
a rendszer miikédik. Meg hat persze, hogy majd amikor
én is Oreg leszek, akkor ne maradjak magamra. A
csaladra mindig lehet szamitani, igaz?

A tanacsadasokra jaras alatt, azért elbizonytalanodtam
sokszor, hogy vajon tényleg nekem valo-e az apasag,
mivel én mas vagyok, mint az egészséges
embertarsaim. Raadasnak még a kérnyezetem is ezt
erésitette bennem. De a tanacsadasoknak hala
meglathattam, hogy igenis, nekem is jar egy kis
boldogséag, és én is képes lehetek ra, csak lehet, hogy
kicsit eréfeszitéssel fog jarni a dolog. De nagyon
boldogga tett a dolog, hogy raébredhettem, én is fel
tudnék nevelni egy gyereket.

Leginkabb arra vagyom, hogy egészséges gyermekem
szlilessen, mar csak azért is, hogy ne kellien megélnie
rengeteg olyan dolgot, mint nekem. De ha olyan lesz,
mint én, az sem zavar, hiszen engem is fel tudtak
nevelni. Tudom, hogy ha ez lesz, nehezebb lesz majd a
dolgom, de nem fogom feladni, hiszen tudom, mit érez
az én gyermekem, én is jartam ebben a cipbében.

Ha valaha eljutok odaig, hogy ez megvaldsithatéva valik,
tudom, hogy a csaladomra szamithatok majd. Az 6
tdmogatasuk és tanacsaik, valamint a segitség, amit
nyujthatnak, nagyon jol jénne. Epp ezért, szamit az 6
vélemeénylik is szamomra. Az érzés, hogy 6k mellettem
lesznek fantasztikus, és meger6sit engem is abban,
hogy egy nap szeretnék majd gyereket. K6széném a
lehetéséget és az informaciokat, amiket megosztottak
veliink. (M.M.)
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Engedjék meg, hogy egy torténetet, és a torténethez
kapcsolédé fogyatékos fiatal gondolatait
ismertessem meg Onokkel:

Az ég killonosen kedves gyermeke.

»EQy gyulést tartottak a FOIdtdl igen messze. -,Megérett
az id6 egy Ujabb szlletésre.” - Igy szdltak az angyalok
az Ur trénusahoz, fentre-

Kuldénleges gyermek, szuksége lesz sok-sok szeretetre.
Fejlédése tan nagyon lassunak tlnik majd. S bizony sok
kulon torédés kell majd neki az emberektdl, akikhez az
Ur 6t rendeli.

Talan nem szaladgal, nem mosolyog, nem jatszik soha,
s nem tudhatd, merre kalandozik a gondolata..
Ehhez-ahhoz nem tud majd alkalmazkodni, s az okosak
,fogyatékosnak” fogjak nevezni.

Vigyazzunk hat, hova vezéreljuk lentre, szeretnénk, ha
tartalmas élete lenne!

Kérjuk, Urunk, keress neki olyan Szlléket, kik felnevelik
gondosan.

Hogyan is tudnak azt azonnal felfogni? Milyen nagy
szerepet fogsz rajuk osztani?... Ezzel a gyermekkel, kit
kildesz nekik fentrél?

Sokkal erésebb hit — s gazdag szeretet jon!

Es atérzik hamar: mily titkos kivaltsag kezuk kozt
vigyazni az Eg ajandékat. Hiszen édes terhik, méla,
szelid, gyenge, Az Egnek kiléndsen kedves gyermeke.”
Tehat a mi sziileinket alkalmasnak tartotta az Ur, hisz

ide szUlettunk.
Es mi is tudjuk, hogy nagyon is alkalmasak.
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Mindannyian sorstarsak vagyunk, akik a szlletés
csodalatos pillanatdaban nehézségekkel lattuk meg a
napvilagot. A vellink szlletett karosodas, az eltelt
tucatnyi év soran sem hozott szamunkra jelentés
gyégyulast.

Bar a szllék, a szakemberek mindent megtettek és
megtesznek azért, hogy teljes életet éljink,
faradozasaik, s a szeretet gyogyité ereje sokat segit
szamunkra.

De mi azért reménykedve varunk a csodara, egy csodas
gyoégyulasra.

Sokszor halljuk: Csodak pedig nincsenek!

S mi mégis meggy6zddéssel valljuk: Igenis vannak.
Csak észre kell vennlink a koruléttink lezajlé aprébb,
vagy nagyobb csodakat.

A szigeten egy erb6s kozosséget alkotunk, nyugalom,
harmonia, jokedy, es boldogsag jellemzi
mindennapjainkat.

Itt vagyunk, tanulunk, fejlédink, erdinket egyesitjuk. A
k6z0s érdek, a sorsunk hozott 6ssze bennlinket.

A Napfényes Sziget arra hivatott, hogy kdzos
Osszefogassal, segitségnyujtassal, orémmé
valtoztathassa banatunkat, hitté a
reményvesztettséginket, hogy egyutt lehessunk
részesei egy csodanak, a tartalmas életnek.

A szakemberek a fiatalokat szeretettel és 6vo
gondoskodassal veszik korul s nyujtanak szamukra
biztonsagos miliét.

Mély baratsagok, szerelmek szévédnek a szigeten,
Unneppé varazsoljuk a mindennapokat.

Megismerhettuk a munka vilagat, dolgozunk, van
munkaidénk, és fizetéslink. Szakmunkas bizonyitvanyt
szerzetlink 8-an, nem eltér6 képességliként, kosarfond
szakképzettséget szereztunk. Az Aaltalunk készitett
termékek mindségi termékdijas cimet kapott.

Hasznosak vagyunk.
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Kirandulunk, fesztivalokon, rendezvényeken jelen
vagyunk, bemutatjuk tehetséglnket, fejlédésinket. Az
emberek elfogadnak bennlinket, olykor racsodalkoznak
tehetséglinkre, mely oriasi élményt, magabiztossagot
jelent szamunkra.

Legyen az barmely mivészet: szindarab, ének, tanc,
vers, film készités, a Napfényes Szigeten kul6nleges
tehetséggel megaldott fiatalt talalunk, ami nagy
blszkeség, tiszta érzéssel 6rulink tarsaink sikerének.

Az életvezetésiinket folyamatosan segitik, az 6nallé élet
kialakitasa érdekében. Az igénylnknek megfelel
segitséget kapjuk.

Bizonyara Onok is atéltek mar az életben olyan
pillanatot, mikor masok segitségére szorultak. Mi nagyon
gyakran, de megtalaltuk azt a helyet, ahol a segitség
Onzetlen, és sosem fogy el.

A szulbk, a csalad, a szakemberek, a jo érzési emberek
SEGITENEK, segiteni akarnak embertarsainkon, aki ma
még gyenge és bizonytalan, de teli vagyunk reménnyel,
hogy elindulhassunk az uton, amelytél joggal varjuk a
csodat, hogy emberhez mélto életet élhessunk, mi is egy
legylnk az egyenl6k kdzott.
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Feleldsségvallalas vagy kibuvas a
felelésségvallalas alol

,Ugy é&radjon szereteted, mint a tiiz fénye-melege:
mindenre egyforman. Akik kézel jébnnek hozzad, azokra
toébb essék fényedbdl és melegedbdl, mint akiknek nincs
szlikséglik terad. Csaladtagjaid, mindennapi tarsaid s a
hozzad forduloék olyanok legyenek szamodra, mint a
kalyhanak a szoba, melynek melegitésére rendelik.”
Weébres Sandor

A csaladban sok minden elddl, hangoztatjuk gyakran, igy
kétségtelen, hogy a lelki problémak, a személyes
boldogtalansagok szaporodasaval egyre nagyobb
felelésség harul a csaladokra. Mintha korllottink két
ellentétes er6 mikoddne: minél tobbet hangsulyozzuk a
csalad, a hazastarsi kapcsolat, az anya—apa—gyerek
kapcsolat, a testvérkapcsolatok, a nagyszul6kkel valo
kapcsolat jelentdségét, annal inkabb bajban van sok
csalad, hazassag, melynek szinte megjosolhatéd
kévetkezménye, hogy a gyerekek sériinek.

Mindannyian tudjuk, hogy a csaladi felelésség a
csaladtagok felelésségvallalasaval valosulhat meg. Az
els6 és legfontosabb: amikor a  hazaspar
Osszehazasodik, felelésséget vallalnak egymasért, a
jovendébeli gyerekeikért, ko6zos csaladi életikért.
Manapsag egyre tdbben tologatjdk a hazassagkoétést,
inkabb élettarsi viszonyban élnek egyitt, és az igazsag
az, hogy korulottunk kevés példaértéki hazastarsi
kapcsolatot, csaladi életet latunk, nem beszélve arrdl,
hogy a hazassagok nagy része valassal végzdédik,
melybdl mindenki aldozatként kerul ki. Mindezekben a
helyzetekben a probléma gyokere gyakran a hianyos
vagy sérult felelésségvallalas.
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Hazassagkotés utan is szamtalan kérdés merdl fel
bennink: kinek mi legyen a felel6éssége, hogy
fenntarthatoé legyen a csaladi harménia? Hol vannak a
hatarok, hol van az egyensuly?

A csaladokkal végzett munka soran is az a tapasztalat,
hogy a csaladtagok akar egyéni, akar kozos
felelésségvallalasa nem mas, mint egy kdzos fejlédési
folyamat, egy kdzds ut, melyet éppen a folyamatos
valtozas tesz izgalmassa, értékessé. Elmondhatjuk,
hogy mint a csaladi élet annyi mas aspektusara, erre
sincs recept, kivilalld ne vagy nagyon évatosan adjon
tanacsot az llet6 csalad mikdédésének mélyebb
ismerete nélkll, ami els6sorban a csaladot segitd
szakember feladata segitségkérés esetén.

Minden csaladban a csaladtagoknak kell megtalalniuk a
sajat képességeikhez, er6forrasaikhoz mérten az
egyensulyt, azt, ahogyan &6k hatékonyan tudnak
mikodni, és amitél elégedettek lesznek egyéni és
csaladi életikkel egyarant. Kell hagyni a fiatal
hazasparokat, hogy ha botladoznak is az elején, de 6k
osszak meg egymas kozott a felel6sséget, 6k alakitsak
ki a szamukra elfogadhaté egyensulyt. ,Egyék meg, amit
féztek” — mondogatjuk. Ha a szileik vagy valaki mas
folyamatosan beleszdl az életliikbe, valaki leveszi roluk a
dontés felelésségét, nem tud a fiatal hazaspar
megerésddni, nem tudjdk megteremteni a sajat
maganéletiket, ahol biztonsagban érezhetik 6nmagukat,
és ebben a légkdrben nemzik, nevelik gyerekeiket is.
Mindannyiunk csaladi életében kilénbdz6 életszakaszok
kdvetik egymast, melynek figgvényében valtozik a rank
haruld felelésség is. Tudjuk, hogy masfajta felel6sség,
amikor csecsemé6t nevellink, gondozunk, és mas, amikor
serduld gyermekunket probaljuk egyengetni a
palyavalasztas, az Onallésodas utjan. Ismét masfajta a
rank harulo felelésség, amikor nagysziuléként az
unokaval alakitunk ki, apolunk kapcsolatot.
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A csaladon bellli felelésségvallaldas  bizonyos
szemszdgbdl idétallé: a hagyomanyos csaladi életben
els6sorban a férfi szerepe a csaladi biztonsag
megteremtése, a pénzkeresés, a csalad képviselete a
kulvildag felé, a né feladata pedig a csaladi melegség
fenntartasa, a haztartas vezetése, a gyereknevelés.
Ahogy ez elhangzott, azonnal hozza kell tennink, hogy
mara sok csaladban mindez valtozott azzal, hogy a
néknek is dolgozniuk kell, ami pluszfelel6sséget ro rajuk,
minek természetes kovetkezménye kell legyen, hogy a
haztartasbeli munkabdl a férfinak is at kell vallalnia, mert
csak igy tarthatd fenn a csaladi egyensuly. Rendkivl
fontos a hazastars altal felvallalt munka elismerése,
ertékelése.

De mi ad erét, kitartast, hogy alkalmazkodni tudjunk a
rank haruld felel6sség folyamatos valtozasahoz?

A csaladon bellli kolcsonds bizalom, tisztelet és a
folyamatos kommunikacio, egyeztetések,
megbeszélések elkerllhetetlenek. A csaladon beldli
felel6sségvallalas megszervezése napi feladat. Az egész
nap sikerességét, mindenki elégtételét, a nap
benséséges hangulatat biztositja, ha reggel a csalad
vagy hazaspar le tud ulni par percre Bibliat olvasni,
imadkozni, és eltervezni, hogy azon a napon ki miért és
mikor vallal felelésséget: ki kiséri el a gyereket évodaba,
iskolaba, ki megy el bevasarolni, ki f6zi meg az ebédet,
ki rendezget az udvarban, ki latja el az allatokat, kinek
kell elmennie hazon kivil dolgozni. A felelésség
szempontjabdl egyik vagy masik munka nem
rangsorolhatd, és ha megosztjak a csaladtagok egymas
kozott — beleértve a gyerekeket is —, elkerulhetd, hogy
egyik vagy masik szulé tulterheltté valjon, és ami a
legfontosabb:  kdzdés a sikerélmény, ami épiti
kapcsolatunkat, teljesebbé teszi a ,MlI mint csalad”
érzéslnket, és mindez példaértéki gyerekeinknek.
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A csalad felel6ssége, felelésségvallalas a csaladban -
Kovacs Réka Rozalia pszichologus, par- és
csaladterapeuta - Par- és csaladterapias sorozat CIKK |
APRILIS 24, 2013 -

=

A tanacsadas alkalmaval a gyermekvallalassal jaro
felel6sségekkel és az azok aldl vald kibujast elemeztik.
Mi  mindent fel kell vallalni egy gyermek
megszuletésével, és milyen kovetkezményei lehetnek
annak, ha ezekkel nem vagyunk tisztdban és nem
készullnk fel ra.

A résztvevbket érzékenyen érintette ez a téma, ugyanis
tobben a hallgatésagbdl, nevelésziléknél néttek fel, igy
a felelésség aldli kibuvast, kissé mérgesen és
szomoruan kezelték. Sajat torténetliket ismerhették meg
egy masik néz6épontbdl, amihez kissé zarkdzottan alltak,
mivel gyermekkori élményeik hatasara nem tudtak
azonosulni a felnéttkori érzésekkel. EImondasuk alapjan
6k sose tennének igy. A felel6sségek Osszegzésénél
kiderult, hogy viszonylagosan tisztaban vannak a
helyzettel, a hianyossagokat pedig potoltuk.
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A csoporttagok tdbb esetben csendesen hallgattak a
tanacsadas részleteit. Néhany ember batran és 6szintén
felszélalt a téma ismertetése folyaman, de inkabb a
visszahuzddottsag volt a jellemzd a hallgatésagra. Az Uj
ismereteket nyitottan kezelték, nyugodt hangulatban telt
a tanacsadas. A kovetkezmények targyalasa alatt
tobben is meséltek torténeteket, ismerésok illetve a
csaladjuk, vagy sajat életik tapasztalatai alapjan. Az
alaphangulat valtozasa nem volt megfigyelhetd, szinte
végig csendesen lltek a tanacsadas alatt.

Ennek a tanacsadasnak a témaja ebben a csoportban is
eérzékenyen érintett egy-két ember, sajat multjabol
kiindulva. Szivesen meséltek a torténtekrdl, de lathatéan
fajo sebeket érintettek vele. Volt, aki ki kivanta magat
vonni a beszélgetések aldl, elmondasa alapjan nem
szivesen beszélt errél a témardl. Akik aktivan prébaltak
részt venni 6k 6szintén nyilatkoztak nézeteikrdl és
hozzaallasukrél a témaban. Viszonylagos zarkézottsag
volt jellemzb a csoportra és lathatéan nem szeretnének
hasonlo témaval foglalkozni.

A tanacsadas témaja a csoporttagok szamara nem volt
ismeretlen. Aktiv részvételik soran kiderul tdbben is
tapasztaltak a fellel6ség érzés hianyanak
kovetkezményeit. A csoport tagjai kinyilatkoztak
véleményuket, miszerint 6k ugy veélik, tisztaban vannak
annak sulyaval, mi mindennel jar egy gyermek és milyen
szint(i fellel6séggel jar egy csaladtervezés. Viszonylagos
nagy érzelmi ingadozas jellemezte a tanacsadast, de a
végét vidam gondolatokkal zartuk.

Osszességében elmondhato, egy nagyon nehéz téma
kerllt feldolgozasra a célcsoportok szamara, mély
érzések, sebek szakadtak fel tobb esetben.
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A program lehet6séget biztositott a résztvevék szamara
arra, hogy Kkitudtak beszélni, ujra atélhették a mult
fajdalmait. Megértették a felelésségvallalas nehézségeit,
és a felelésségvallalas alél valé kibuvas artalmait.

A tanacsadason résztvevo nevelésziilénél
nevelkedett fiatal altal megfogalmazott nézépontja a
témaval kapcsolatban:

Sériilt személyiségii fiatal leany, aki azonban ettdl
fliggetleniil ugy véli, valamilyen szinten j6 hatassal
volt ra, és a személyisége fejlédésére, hogy nem
csak otthon nevelkedett.

Egy ideig nevelbsziilbkkel nevelkedtem. Nem szerettem.
Az egészre visszagondolni is fajdalmas emlékeket valt ki
belélem, hiszen mégis csak elvettek minket a
testvéreimmel a szileinktél és nagyon hianyoztak
nekiink. A nevelbsziileink nem voltak rendes emberek
vellink igy nem vagyom vissza. Biztosan vannak mas
fajta neveldszliilbk is nekiink, nem volt szerencsénk ezen
a téren. A tanacsadasok, amiken részt vettiink,
megmutattak, hogy nem csak olyan nevelGsziil6k
vannak, mint akikhez mi Keriiltiink, és ez egyrészt
irigységgel, masrészt 6rommel téltott el.

Nem szerettem, hogy csunyan beszéltek a sziileinkrél és
nem probaltak erdsiteni benniink azt, hogy szeretnek
minket. Viszont amikor nem voltak otthon mindig egy
dadus jott hozzank, 6t szerettem nagyon. Kedves volt és
tirelmes, rengeteg dolgot tanitott nekiink jatszva, és
mindig ~ figyelt  rank. Ot inkébb  tekintettem
nevelbsziilbnek. Megmutatta, hogy mindenkit lehet
szeretni, és mindenki tud is szeretni. Az a sok szép szo,
amit 6 mondott nekiink, mindig velem marad.
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Viszont ugy vélem, hogy ez az idészak, amig mas
csaladnal voltam, j6 hatassal volt ram. Nem kaptam meg
mindent, amit akartam, de ugy érzem nagyon Sokat
segitett nekem abban, hogy jobb ember legyek.
Lathattam sok-sok példat arra milyen nem akarok lenni,
majd ha felnévék. A testvéreim és én igy legalabb egyiitt
maradhattunk és habar ott se volt nagyon jo, azért
otthon se volt minden felhétlen. Oriilék, hogy
megtapasztalhattam a vilagbol sok olyan dolgot és
érzést, amit maskiilébnben nem lett volna lehetéségem. A
dadusnak héla, megtanultuk, hogy az embereket tisztelni
és szeretni kell, amit otthon nem annyira erdsitettek
benniink. Igy én magam is eldéntéttem, hogy én mas
leszek, mint azok az emberek, akik a nevelésemben
részt vettek, jobb és kedvesebb ember leszek, mint 6k.
Ha valaha valamilyen okbél, egyszer gyermekem lesz és
esetleg télem is elveszik, én tudom, hogy mindent meg
fogok tenni azért, hogy visszakaphassam. Szérnyen
érezném magam, mert nem tudtam valamit jol csinalni,
de megprobalnam ezt a hibamat kijavitani és ezaltal jobb
sziilévé valni. A mi sziileink is klizdottek, és ezt jo
dolognak tartom. Szerettek minket a sziileink, még ha
nem is hoztak j6 déntéseket sokszor. Biztos vagyok
benne, hogy amikor elkerliltiink otthonrol, olyan hatassal
volt a sziileinkre, hogy 6k is meg akartak oldani emiatt a
problémakat, hogy ujra egy csalad lehessiink. A
tanacsadasoknak kbszbénhetben, belelathattam, hogy
miként is miikodik ez a rendszer és mikre kell figyelnem,
hogy soha ne Kkeriilhessenek a gyerekeim olyan
helyzetbe, mint én. Sok jo tanacsot és lelkesitd
segitséget kaptunk, amik arra fognak sarkallni, hogy jobb
legyek.

Ha tanacsolhatok valamit egy olyan gyereknek, aki
nevelbsziilbkhéz kertil, akkor azt mondanam elsésorban,
hogy ha rossz helyre keriil, probaljon meg segitséget
kérni. Reméljiik, hogy nem igy lesz, és j6 csaladba kertil.
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Ha pedig oda keriil, azt mondanam neki, hogy a
legfontosabb dolog, amire figyelnie kell, az az, hogy
viselkedjen jol. Egy idegen csalad segit neki, hogy addig
is jol érezhesse magat, amig otthon minden rendezd&dik.
Es én ugy gondolom ezért halasnak kell lenni, és
segiteni kell, ahol csak tud. Ezaltal nem csak tiszteletet
fog kapni, de szeretetet is. Nem szabad feladni a
reményt, hogy  egyszer visszakéltézhetink a
sziileinkhez, de addig is probaljuk meg a legjobbat
kihozni a lehetéségekbdl és a legtébbet tanulni az életrdl
a neveldsziil6ktél. Ha én jobb helyre keriiltem volna,
biztos minden kbénnyebb lenne most, de igy is halas
vagyok, amiért legalabb eqgy ember megmutatta nekem,
hogy szeretni valé vagyok. (P.J.N.)

Nézziink egy masik résztvevo nézépontjat:

Szereti is, meg nem is, hogy nagy oOsszetarté
csaladban nétt fel. Ugy érzi, hogy 6t
megkiilonboztették a  testvéreitél és nem
részesedhetett mindenben, amiben 6k, de azért
nagyon szereti a csaladjat és oril, hogy ott vannak
neki.

Nagyon szeretem a csaladom, és  szeretek
visszagondolni a gyerekkoromra is. Sokat jatszottunk a
két idbsebb testvéremmel, amire mindig &rémmel
gondolok vissza. Néha rosszalkodtunk is, de hat ki nem?
Nagyon nagy élmény volt minden csaladi rendezvény és
k6ézb6s program, amiben mindenkit bele vontak.
Szerettem nagyon, hogy 06sszejétt mindenki és egyiitt
lnnepeltiink egy-egy sziiletésnapot vagy masmilyen
tinnepet. Amikor mindannyian egqylitt voltunk, akkor
igazan érezhettem, hogy mennyire ésszetartd és szeretd
egy csalad vagyunk. Azonban nem mindent szerettem
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annyira. A testvéreimtél kilénb6z6 képen kezeltek
engem, mert mas vagyok. Anyu nem vitt el sokszor
kirandulni, meg az 0&sszes programra, otthon kellett
maradnom a nagymaméammal. Ez nem esett jol. Ugy
éreztem a testvéreimet jobban szeretik, mert
egészségesek. Igy én sokszor maradtam ki
élményekbdl. De a nagymamam is tanitott nekem
dolgokat. Ha nem egy ilyen nagy csaladban néttem
volna fel, akkor biztosan nem tanulok meg sok mindent,
amit tudok.

Ha nem egy ilyen &sszetarté csaladban néttem volna
fel, biztos nem ilyen lennék, mint most. Ugy gondolom,
azért vagyok nyitott sok mindenre, mert a mi
csaladunkon beliil is sok féle személyiség van és ezért
nyitottnak kellett lenni, ha jol akartuk magunkat érezni.
Voltak dolgok, amiket biztosan nem probaltam volna ki,
ha nincsenek a testvéreim vagy a szileim. Azt, hogy
ezekre lehetb6ségem nyilt, csak a csaladomnak
készbénhetem.

En, ha majd lesz sajét csalédom, pér dolgot azért biztos
mésképpen csinélok majd. En nem akarok kiildnbséget
tenni a gyermekeim ko6z6tt. A tanacsadasokon tanultak
alapjan ugy gondolom, hogy jol gondolkozom arrdl,
miként kell eqy gyermeket nevelni. De persze sok Uj
dolgot is hallottam, megismerhettem a szileim
nézépontjat, hogy miért hoztak olyan dbntéseket,
amilyeneket hoztak. Ezt néha nem volt egyszeri
megérteni, de sokat segitettek a tanacsadasok.

A tanéacsadasoknak kbszbénhetbéen, megismerhettem
nevel6sziilbknél nevelkedett embereket is. Amikor
meséltek az & életlikrdl, sokszor meglepbdtem és
rajéttem 6ériilném kell azért, amiért a sajat csaladomban
néhettem fel. Ugy gondolom, hogy 6k biztos
tiirelmesebbek és alkalmazkoddbbak voltak, mint mi, de
biztos vagyok benne, hogy Ok is kaptak szeretetet és
adtak is, mint mi, akik otthon néttlink fel.
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En agy gondolom, hogy mindenkibél lehet j6 sziil6 csak
akarnia kell. Ezeken a beszélgetéseken sok olyan
dologrol  hallhattunk, amirél otthon anyuval nem
beszéltiink és 6riilbk neki, hogy most lehetéségem volt
ezeket megismerni. Nagyon Oriilbk a sok uj embernek,
akiket megismertem, és remélem, hogy azok, amiket
hallottak mindig segiteni fognak az életben. (B.H.)

Engedjék meg, hogy a nevel6szilonél gondozott
fiatal gondolatait ismertessem meg Onokkel:

Mi  mindannyian szocialis problémakkal kiszkodé
csaladokbol kerultunk ki. Mar kicsi gyermekkorunkban
sulyos csaladi dramak, konfliktusok szenvedd részesei
voltunk. Minden napjainkban  jelen volt a
kudarcélmények sorozata, a kisebbrendiségi érzés.

Egyszer csak az életink megvaltozott, Uj csaladot
kaptunk, nevel6szil6héz kerlltink. Mindannyian tele
voltunk félelemmel, bizonytalansaggal, sirtunk, nem
tudtuk mi lesz, mi var rank,

Néhany nap és mar nem féltiink annyira, kezdtink
megnyugodni, biztonsagban éreztik magunkat, sok-sok
Uj arcot ismertlink meg. A neveldszulé mindig mosolyog,
nyugodt, segit.

J6l érzem magam. Biztos? Nincs baj? Es holnap? Es
holnap sem lesz baj, és azutan sem. Biztonsagban
vagyok

A mi csaladunkban egyik legfontosabb feladat , rélunk, a
gyermekekrél valé6 gondoskodas, biztonsagérzetunk
megteremtése, valamint a személyiségfejlédésink stabil
érzelmi megalapozasa.
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Ez az els6 kbzeg, ahol kapcsolatba Iéplink masokkal, itt
tanuljuk meg, hogyan alkalmazkodjunk
kornyezetlinkhdz. Megtanuljuk a csalad értékrendszerét,
a szokasokat.

Itt rogzlinek bennlink nem csupan az otthoni, hanem a
tarsadalmi értékek és elvarasok alapjai is.

Itt alakul ki az én tudat is, azaz hogy mindenki mastél
fuggetlen, elkulondlt 1ényként észlel, és ez az alapja
annak, hogy sajat csaladot alapitsunk.

Elsajatitijuk, hogyan kell viselkedni  kulonb6z6
alkalmakkor, a csaladi asztalnal és vendégségben, az
uzletekben, az orvosi rendel6ben, muzeumban.
Megtanuljuk azt is, hogy mikor kell masnak segitséget
nyujtani, és hogyan védjuk meg magunkat bizonyos
helyzetekben.

A nevel6csaladban kialakitiuk a helyes magatartasi
mintakat, melyet a nevel6szilé nagyon sok odafigyelése,
turelme segiti.

A nevel6szul§ tudatositia bennunk, hogy emberi
értékeink nem az iskolai teljesitménytél fliggnek.

A gondjaikra bizott gyermekek, mi csak arra vagyunk,
hogy elfogadjanak és szeressenek bennlinket.
Szomjazunk a nevel8szil6 dicséretére, a megértetésére,
a példakkal alatdmasztott  magyarazatara, az
Osszefliggésekre valé ravilagitasra.

Oriasi szerepe van a nevel6sziilés csaladnak, abban,
hogy beldlink egészséges személyisegl, érzelmileg
kiegyensulyozott felnétt valjék, aki hasznos tagja a
tarsadalomnak.

Az életlnk torténetét egy dobozka 6rzi, a szobankban,
ahol biztositott a személyes targyaink, személyes
emlékeink elkllondlt téarolasa. Ez egy kézzel foghatd utra
vald, melyet magunkkal vihetlnk, amikor az 6nall6 élet
Utjara léplnk.
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A legnagyobb ajandékot mégsem tudjuk a kezunkben
tartani, hiszen a legnagyobb ajandék, hogy szeretd
csaladban élhetunk.

Amikor nekilnk is lesz csaladunk tudni fogjuk, hogy a
legszebb amit a gyermek kaphat az a szeretet,
gondoskodas, térédés, odafigyelés. Amit kdszénunk.
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Aldozatvallalas és uj 6romforras

Muszaj valasztani a karrier és a csalad kozott — igy latjak
a magyar nok.

A magyarok tébb mint negyede egyetlen gyerek
felnevelését sem tudna finanszirozni, a 30 év alattiak
egyotdde pedig nem is tervez csaladalapitast.

Gondoljak tébben, hogy mar huszonévesen sziilék
lennének, ha lenne ra pénzink.

A magyarok dontd tobbsége szerint érdemes 30 éves
kor alatt szllni, de a tébben azzal is egyetértenek, hogy
a nbéknek még a gyermekvallalas el6tt gondoskodniuk
kell a Kkarrierépitésr6l. Ez a gondolkodasméd a
gyakorlatban is érvényesul. Harminc éves kora el6tt
csupan minden tizedik n6 valik szuléve, a férfiak pedig
ennél is tovabb halogatjdk az apasagot: a débbenetes
adatok szerint 60%-uk még a negyven éves korhoz
kdzeledve is gyermektelen.

Az iskolazottsag is befolyasolja a gyermekvallalas idealis
idépontjat: a diplomasok tobb mint negyede szerint
harminc, vagy akar negyven éves kor felett is raér, ezzel
szemben az alapfoku végzettségliek nagy része szerint
mar huszonévesen id6szer( a csaladalapitas.

A gyermekvallalas tehat egyre inkabb kitolodik, és ez a
folyamat féként egzisztencialis okokkal magyarazhaté: a
csaladalapitas el6tt allok egy része ugy véli, egyetlen
gyermek felnevelését sem tudna ma finanszirozni, és
nagyon sokan vannak azok is, akik ugy latjak: legfeljebb
egy utodra telik, két vagy harom gyerek eltartasat pedig
csak minden harmadik par tudna megoldani.

51



Felmérés alapjan a nék fele szerint nehezen lehet helyt
allni anyaként és munkavallaloként egyszerre, és kdzel
ugyanennyien ugy latjak: muszaj valasztani a csalad és
a karrier koézott. A gyermekaldas el6tt allé ndk
meglehetésen borulatok: minden masodik attdl tart, hogy
munkahelye vagy pozicidja veszélybe kerllhet azzal, ha
elmegy GYES-re. Ez a félelem sajnos korantsem
alaptalan: a csalddanyak negyede tapasztalt mar
valamilyen problémat a munkahelyén, amikor kidertilt,
hogy varandés.

A  Kkarrier fontos, de o©6nmagaban kevés: a
megkérdezettek szerint a néknek testileg és lelkileg is
készen kell allniuk az anyasagra, és abban is majdnem
mindenki  egyetért, hogy a csaladalapitashoz
elengedhetetlen a stabil parkapcsolat és a megfelel
id6zités. Nagyon fontos még a felel6sség tudatos
vallalasa és az uj, szul6i szereppel valo boldogulas is. ,A
karrier feladasanal vagy épitésénél sokkal fontosabb a
felelés gyermekvallalas, és az is, hogy felismerjék: bar
az élet egyik naprol a masikra teljesen atalakul, a
szulévé valas folyamata ennél sokkal hosszabb és
rengeteg nehéz id&szakot tartogat. Ha egyszer
eldontottik, hogy gyermeket szeretnénk, utana tényleg
minden széljon 6éréla! Ami még fontos, az a hosszu tavu
szoptatds — mind lelkileg, mind az egészség
szempontjabél, emiatt sem jé, ha valaki szllés utan
gyorsan visszamegy dolgozni akkor is, ha erre nincs
rakényszerulve.”

Van akinek az életében a mai modellhez képest forditva
alakult a helyzet: ,El&bb volt csaladja, mint karrierje.

Az életkor csak egy tényez6 a sok kozul

Egyértelmi, hogy egyre inkabb kitolodik a
gyermekvallalas idépontja, de vajon mennyire jelent ez
problémat egészségugyi szempontbdl, mire
szamithatnak a harmincas éveik végén, negyvenes
éveikben jard, gyermeket tervezé nék?
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Dr. Csermely Gyula, a Rozsakert Medical Center
szllész-n6gyogyasz féorvosa szerint a megfelel
egészséguligyi allapot és a szlikséges szlrdvizsgalatok
mellett nem jelenthet akadalyt a gyermekaldas negyven
felé kézeledve sem.

Orvosi szempontbdl a gyermekvallalas id6zitésénél arra
kell figyelni, hogy a nék jo fizikai allapotban legyenek. Ne
legyenek rendezetlen egészségugyi panaszaik, idedlis
testsullyal, egészséges, sportos életmédot kovetve
essenek teherbe, és ne legyenek karos szenvedélyeik.”
— mondja Dr. Csermely. ,Az életkort is bizonyos
szempontbdl ide lehet szamitani, hiszen természetesen
fiatalabb korban er8sebb a szervezet, jobban birja a
varandosaggal jaré terhelést, kdonnyebben is esnek
teherbe ekkor a nék. De ma mar nincs semmi gond
azzal, ha valaki 40 év felett szeretne szilni. A magzati
szlirdvizsgalatoknak igazodniuk kellett a megvaltozott
tarsadalmi  igényekhez, igy a mai, Kkorszeri
szlrévizsgalatoknal az életkor csak egyetlen informacié
a sok kozul, amelybél végul kiszamithato a magzati
rendellenesség egyeéni kockazata.”

BABAFALVA.HU - 2014.10.30.

Eme tanacsadason a gyermekvallalassal jaré
aldozatokat és 6romoket vettik at. Mi mindent kell
felvallalnunk, ha gyermeket szeretnénk, és mennyi
oromot adhat mind emellett.

A tanacsadason részt vevok aktiv részesei voltak a téma
megbeszélésének, lelkesen soroltak mind a
kotelességeket, mind az 6réomoket, amivel egy gyermek
jar. Mivel tobben is szeretnének gyermeket, nagyobb
hangsulyt fektettek az 6rémokre, mint az aldozatokra,
nincsenek teljesen tisztdban milyen aldozatokkal is jar
egy gyermek felnevelése.
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Habar Osszeszedtik mind a két oldalrdl a fontos
dolgokat, valoszinlleg még elétérbe fog kerlini ez a
téma tébbszor is.

A csoporttagok aktivan részt vettek a tanacsadason,
egymas szavaba vagva soroltak, mi mindennel is jar egy
gyermek a csaladban. Az aldozatvallalas esetén ugy tlnt
a csoport tisztaban van a lehetséges kihivasokkal. Uj
informaciokat egymastél is kaptak, nem csak az
eléadotol.  Erdeklédve figyeltek és a figyelem a
tanacsadas végéig fenn maradt. Szinte minden
résztvevd felfedte 6 milyen ismeretekkel rendelkezik és a
tébbiek nyitottan hallgattak. Zarkézottsag csak egy-két
kivételes esetben volt megfigyelhetd.

A zarkdzottabb csoport kisebb része nagy lelkesedéssel
vett részt a tanacsadason, sok példat felhoztak az
oromteli pillanatokra. A nagyobb része a csoportnak
unottan fogott a témahoz, volt, aki aktivan részt vett és 6
is meselt térténeteket a csaladjaban tapasztaltakrél, de a
legtobben érdektelenul viselkedtek. Egyes torténetek
mosolyt csaltak az arcokra, de az el6adas nagy része
alatt a csoport nem volt aktiv és inkabb csak hallgattak
az informacidkat. Lathatdéan sok ujat hallottak.

Osszességében a csoporttagok figyelemmel és
érdekl6déssel  vettek részt a  tanacsadason.
El6szeretettel osztottak meg véleményeiket a témat
illetéen. Meglepddtek milyen nagy aldozatokat kell olykor
hozni, Uj ismereteik tudataban bizonytalansag Ult ki az
arcukra. Szivesen meséltek a csaladjaikban latottakrol
és a testvéreik vagy csaladtagjaik élményeirdl.
Csodalkozasokkal tlzdelt, de vidam pillanatok részesei
voltak, joél érezték magukat és elmondasuk alapjan
varjak a folytatast.
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A tanacsadason résztvevdé altal megfogalmazott
nézépontja az aldozatvallalassal kapcsolatban:

Az aldozatokat viszonylag jol ismeri, habar 6 nem
érzékelte a sziilei altal feldldozott dolgokat. Realitas
érzéke van, igy nem csak a jot és felhétlen 6romot
latja. A csaladi egység, mint fogalom, tudatosan
jelen van.

Egy nap majd szeretnék csaladot, és tudom, hogy ez
sok aldozattal is jar majd. A tanacsadasok utan sem
gondoltam masképp. Sokszor hallottam és lattam is,
hogy miutan megsziiletett a gyermek, a férj és feleség
egylittléte lecsbkkent, nem maradt idejlik sajat magukra.
Gondolom ez amolyan vele jaréja. Kevesebb pénz
marad azokra a dolgokra, amiket én szeretek, vagy én
akarok venni. Ezért aztan én nem is akarnék gyereket
addig, amig nincs meg az az anyagi hattér, amivel fel
tudok nevelni egy gyereket.

A tanacsadasok elbtt nagyrészt azt gondoltam, hogy
ezeket a dolgokat nem lehet kikeriilni és nagy
valészinliseggel megromlik a parkapcsolatom is. De a
SOk kbzbGs beszélgetés és a sok jo térténet, amit
meséltek, megmutatta, hogy nem feltétlen kell igy lennie.
Hallottam olyan lehetéségeket is, amivel meglehet 6vni
egy csaladot és egyben tartani.

Persze azt értem, hogy mindenképp aldozatokat kell
hozni. Hiszen a gyermeknek kell majd ruha és pelenka,
és sok pénzbe keriil a felnevelése. En is lemondanék
dolgokrél, nem akarnék 6nzé lenni (sugva: bar egy
Hungaroringet lehet, hogy nagyon szomorudan hagynék
ki — nevetés).

Nem tudom, hogy az én sziileim mekkora aldozatokat
hoztak, sose meséltek réla. En ugy vélem, hogy nagyon
drasztikusakat nem kellett, mert emlékszem sokat
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kirandultunk, mentiink gombat szedni az erdébe.
Biciklizni is sokat jartunk kézdsen, de hat ezek a dolgok
sokszor ingyen vannak.

Az a véleményem, hogy ha gyerek is sziiletik, akkor se
szabad elfelejteni, hogy az a gyermek egy csaladba
szliletett, és a csalad igényei is fontosak, nem csak a
gyereké. Sok esetben szerintem ezért szakad szét sok
csalad, mert a gyermek lesz a kbzpont és elfelejtik, hogy
nem csak 6 létezik.

Ha nem feledkeziink meg a csaladrél, akkor minden
kbénnyebb. A feladatokat is fel lehet osztani, és igy nem
kell valakinek nagy aldozatot hoznia, mig masiknak meg
igen. Nalunk példaul apa mindig segitett a
hazimunkaban is, és a szervezkedésben, hogy ne csak
anyét terhelje ez az egész. Es szerintem ez egy j6
maodszer, bar testvérem errél masképp vélekedne.

A tanacsadasok alatt sokszor feljbtt a sajat szabadidé
kérdése. Hallottam, hogy rengeteg ember megijed,
amiért nem lesz ideje sajat magara, és nem maradhat
meg a hobbija. Hat igen van, amirdl le kell mondani, de
én ugy latom - amit a tanacsadasok alatt is elmondtam —
ha valaki nagyon akar, akkor tud szakitani magara annyi
id6t amennyire sziiksége van, miutan persze elvégezte a
sajat feladatait. En példaul, biztos, hogy az esti 6rékban
szannék magamra id6t, amikor mar alszik a gyerek,
pihenésképpen. Es azt a napi 1-2 6rat szerintem
mindenki megtalalja maganak.

Szoval ugy gondolom, hogy igen, aldozatokat kell hozni,
de igy is élhet6 az élet és nem kell mindenrél lemondani.
Figyelni kell a parunkra is és magunkra is. Es a
tanacsadasoknak hala, mar azt is jobban ismerem,
hogyan 6rizhetem majd meg az én csaladom egységét,
ugy, hogy mindenki megkapja majd azt az id6t, amire
szliksége van, anélkil, hogy maradna elvégzendd
feladat vagy barmi, ami miatt a csaladban valaki rosszul
érezhetné magat. (T.CS.)
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Nézziink egy masik résztvevd nézépontjat:

Abszolut érzelem orientalt nézépont, nem igazan
érzékeli a feladatok sulyat, foleg a pozitiv oldalat
kozeliti meg. A gyermek az els6 szamara, és minden
mas csak masodlagos.

En nagyon szeretnék gyereket. Amikor megsziiletik,
mindenki olyan boldog és annyira varjak, hogy haza
érjienek. En is nagyon boldog lennék, dlelgetném,
szeretgetném, puszilgatném, és sose engedném el. O
lenne a mindenem.

Az, hogy mi mindennel jar egy csecsemd sziiletése, nem
nagyon szamit szerintem. A csalad majd segit
mindenben. A tanacsadasok alatt is hallottam sok jo
Otletet, hogy mivel lehet kbénnyiteni a dolgokon.
Mindennel meg lehet birkézni, csak akarni kell. Az én
csaladom is meg tudott birkézni mindennel. Es ki nem
oriilne egy babanak?

Tudom, hogy sok pelenka és ruha kell egy babanak, és
az sok pénzbe keriil. Tobb munkat kell elvallalni, ha
nincs mindenre pénz. Ez pedig szerintem az apa
feladata, hiszen én otthon lennék a picivel, és vigyaznék
ra. Hallottam, hogy lehet sok mindent hasznaltan is
beszerezni és vannak helyek, ahol ingyen segitenek a
kismamaknak is. Szerintem ez nagyon j6 és én
megprébalnam kihasznalni, vagy legalabbis
megkérdezném, milyen lehetéségek vannak. De
testvérem biztosan segitene, ha méas nem is tudna.
Amikor az unokatestvéremnél sziiletett baba én annak is
nagyon ériltem. Alig vartam, hogy lassam. Szerintem
olyan szépek a kisgyerekek, és olyan boldogok. Olyan
sok boldogsagot hoznak, és ez annyira jo. Alig varom,
hogy én is atélhessem ezt az 6romot.
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Szerintem, ha valaki aldozatnak éli meg azokat a kbz6s
programokat és élményeket, amiket szerezhet egy
gyermekkel, akkor ne is legyen gyereke. Az 6 kisbabaja
és normélis, hogy igényel dolgokat. En elvinném
mindenféle gyerek programokra az én picimet és nem
lenne aldozat, én is élvezném a dolgot, hiszen a
gyermekem jol érzi magat. Meg amugy is szeretem az
ilyet.

Amikor egy péar ugy doént, hogy gyermeket szeretne,
akkor szerintem mindenképpen annak az 6réme kell,
hogy nagyobb legyen, hogy sziil6k lesznek. Mert ha a
sok rossz van el6ttiik, akkor meggondoljak magukat és
lehet, sose lesznek egy csalad.

A csaladnak pedig tirelmesnek kell lennie, hiszen
mindenki tudja, hogy milyen nehéz az anyukanak, féleg
az elején. Az apukanak pedig segitenie kell mindenben,
amiben csak tud.

A tanacsadasok alatt is ez er6s6doétt meg bennem, hogy
nem tud mindent megcsinalni az anya egyedil. Kell,
hogy neki segitsenekl Meséltek a védbénbkrél, akik
segitenek az els6 par honapban, hogy miként kell banni
a gyermekkel, de szerintem ez nem elég, kell a
nagysziil6k és az apa segitsége is. Ennek egy nagy
kbzbs munkanak kell lennie.

Erdekesek voltak a tanacsadasok, sok j6 és uj dolgot
hallottam. A véleményem nem valtozott meg, de j6 volt
hallani ennyi féle térténetet. (P.L.)
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Engedjék meg, hogy tobb gyermeket nevel6 sziilé
gondolatait ismertessem meg Ondkkel:

Nincs az a kozOsség, amelyik annyi Oromet,
boldogsagot, melegséget, szeretetet adna, mint a
csalad! A fériemmel nagy egyetértésben, szeretetben
neveltuk harom gyermekiunket, a két gyermek
egészséges, egy pedig fogyatékos. Vannak, akik azt
mondjak, a gyermeknevelés, féleg az anya részérdl,
komoly lemondast jelent, nagycsaladok esetén ez pedig
hatvanyozottan jelentkezik, és ha fogyatékos gyermek él
a csaladban ez még nehezebb.

Az én véleményem az, hogy a legnagyobb, a legszebb
kildetés az anyasag! A gyermeknevelést tekintem a
legfontosabb hivatasomnak, minden csak ezutan
kovetkezik. Részemrél ez nem a Kkarrierrél valo
lemondas, nem aldozatvallalas. Az hogy harom kis
draga gyermek I|épkedett, jatszott korulottem, egyutt
vartuk haza az édesapat, hogy aztan 6 is velink egyutt
legyen, bekapcsolddjon a csaladi életbe, annal nincs is
nagyobb boldogsag.

lgaz, a gyermeknevelés soran vannak napok, amikor
aggodalom tolti el az embert, mert beteg a gyermek, de
ez hozzatartozik az életinkhoz. J6 érzés tolti el az
embert, amikor latja, hogy meggydgyult!

Leszall az este, a gyermekek lefekszenek, alom jon a
szemukre. Mit almodnak? Talan azt, hogy a szuleikkel
egyutt jatszanak, kirandulnak, mennyire szeretik Oket.
Milyen j6 dolog, ha valakinek sok testvére van. Mindez
nem is alom, maga a valosag.
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Gyermekvallalas: elsé lépés az elszegényedés felé?

Megosztom Ondkkel ezt a fantasztikus cikket, melyet a
Kiszamolé oldalan talaltam, amely pénzlgyi tanacsokkal
latja el olvasait.

A cikk cime: A gyerekvallalas pénziigyi oldala.

Bar a gyerekvallalas nem elsésorban pénzigyi dontés,
de mivel altaldban két gyerek felnevelése tdbbe kerll,
mint az ingatlan, amiben felneveled 6ket, bdlcs dolog
pénzlgyileg is felkészllni az életed megvaltozasara.
Azonban mielbtt erre ratérnénk, hadd tegyek néhany
megjegyzést a témahoz.

Az elsd, hogy a gyerek soha nem fog jokor érkezni, ha a
sajat kényelmed szerint akarod idéziteni. A gyerek
mindig lemondassal jar, mind id6, mind pénz
tekintetében. Ezért teljesen felesleges halogatni a
dolgot, 25 évesen éppen annyi kifogast fogsz talalni,
mint 35 évesen. Nagy valoszinliséggel 35 évesen
jobban fogsz allni anyagilag, mint 25 évesen, csak az a
gond, hogy az id6 ellened dolgozik. Sok par, aki gond
nélkdl teherbe esett volna 25 évesen, vért izzad tiz évvel
késb6bb, hogy legalabb egy gyereke lehessen. A legtdbb
gyerek pedig azért nem sziletik meg, mert egész
egyszerlen a parok kicsusznak az id6bél. Az atlag anya
jelenleg mar 30 éves kora korul sziili az elsé gyerekét és
mar nincs id6 a masodik-harmadik gyerekre a n§ 35-38
éves kora el6tt. Ezért se halogasd a gyerekvallalast.
(Csak zardjelben: ezért is nagyon fontos, kinek adod oda
a huszas éveidet. Fél év jaras ezzel, harom év azzal,

60



egy év emezzel, masfél amazzal és hirtelen arra
dbébbensz ra, hogy mar te is elmultal 30 és kezdédhet a
kapkodas. Aki nem komolyan gondolia a
kapcsolatotokat, aki két év ismeretség utan sem tudja
eldénteni, hogy mit akar téled, azzal ne allj szdéba
huszonévesen se, mert egy potolhatatlan értéket lop el
téled: a fiatalsagodat.)

Update: Valamiert némelyek ugy értelmezik a leirtakat,
hogy én azt mondom, hogy egyetemistak meg
tinédzserek szliljenek. Tehat: a huszas éveidben vald
szlilés azt jelenti, hogy 25-28 évesen. Ekkor mar régen
nem vagy gyerek és legalabb 3-5 éve dolgozol akkor is,
ha egyetemre jartal.

Felejtsd el az “el6szor karriert kell épitenem” kezdeti
butasagot is. Még csak nem is értem, miért gondoljak
olyan sokan, hogy jobb, ha akkor megy el szllni, amikor
mar komoly beosztast tolt be és nem el6tte? Inkabb
addig legyél hatranyban kisgyermekes anyaként, amig
nem vagy senki, mint azért ne vegyen fel komoly
beosztasba 35 évesen, mert j6-j6, de ugyis minden
masodik héten otthon fogsz maradni a beteg gyerekek
miatt. Ez sokkal jobban elmegy, amikor még csak egy
konnyen helyettesithetd aktatologaté vagy a sok kozul,
mint amikor mar csoportvezetd, vagy osztalyvezetd
lennél. Hamarabb fel is vesznek a harmincas éveidben,
ha te mar tul vagy a két-harom gyerek szulésén és nem
akkor tlinsz el hét évre gyerekeket szuini.

Ujabb gyakori tévedés, hogy addig varsz a gyerekek
vallalasaval, amig nincs meg mindened. Lakas, auto,
plazmatévé, bérgarnitura. “Micsoda felelétlenség
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albérletbe gyereket szulni” mondjak azok, akik nyakig
ulnek a devizahitelekben és nydgnek hénaprél-hénapra.
A Bezzeganyan volt egy cikk, miszerint az olvaséi
felmérés szerint atlag(!!) masfél milliéba keril egy gyerek
megszlletése elbtt. Két gyerekkel kivancsi voltam,
hogyan tudott ilyen meredek atlag kijéonni, mi ennek a
tizedébdl kihoztuk a gyerekeket.

Elkezdtem olvasni a tételeket. Na igen. A legtobb ember
el sem tudja képzelni, hogy egy gyerek az anyja
meheébél nem az autd Ulésére pottyan. Autédt, azt kell
venni, ha jon a gyerek, mert az ugyanolyan alap, mint a
pelenka meg a cumisuveg. Csak nem fogjuk gyalog
hordani a 300 méterre Iévé gyerekorvoshoz, meg a 250
méterre 1évd bolcsédébe? Na és ha az anydst kell
meglatogatni a varos masik felén?

Most olvastam, hogy a 4,2 milli6 magyar haztartasra
téobb mint 3 millié személyauté jut. Ha az dregeket
kiveszem a képletbél, akik mar nem vezetnek, szinte
minden magyar haztartasban van auté.

Masik ilyen zUz0s tétel a lakascsere, lakasfelujitas volt a
felmérésben. El sem tudjak képzelni némelyek, hogy a
gyerekek ugy néjenek fel, hogy nincs mindenkinek kilén
szobdja és abban ne Micimacké legyen a falon
harommeéteres kiadasban.

A harmadik tétel a 150 ezres babakocsi. A gyerekek egy
ruhat harom honapig hordanak az adott évszakban, a
kdvetkez6 évben mar biztos nem lesz j6 rajuk.

Lehet gyereket szulni bérelt lakasba is, akkor sincs
tragédia, ha nem autdval hordod még a bilire is és nem

62



kell szazezreket kolteni gyerekruhara, amit ugyis kinének
két honap alatt. (Nehogy megseértédj: ha van pénzed
ilyenekre, miutan tettél félre a nyugdijadra és egyéb
tartalékokra, nyugodtan vegyél meg mindent a
gyereknek. En arrél beszélek, amikor nincs ra pénzed és
csak azért nincs gyereked, mert el sem tudod képzelni,
hogy példaul van élet autd nélkdl is.)

Egyébként a gyerek harom éves koraig, amig otthon van
vele az anya, jéforman nem kerul semmibe. Pelenka,
egy kis bébikaja, ha éppen nincs gyumolcsszezon, a
ruhakat ingyen kihozod, ha utana el is adod 6ket. Bébibrt
és a tdbbi kacatot sem kell &am megvenned, amit rad
akarnak so6zni a boltban. Kadat, pelenkazét és
egyebeket kérhetsz kdlcsdn az ismerdseidtdl is. Van
nem egy olyan ismerésdm, ahol annyi jatéka van a
gyerekeknek, hogy 6k mar csak lapjaval férnek be a
gyerekszobaba. Ugyhogy ne hidd el a nagylabon éI6
embereknek, hogy milyen lehetetlen kildetés a
gyerekvallalas.

A vilag népességének a 80%-a (joval) kevesebb pénzbdl
él, mint a magyar minimalbér. Ennek ellenére pont a
vilagnak ezen a részén nem probléma a gyerekvallalas.
A fogyasztéi tarsadalom minden atkaval megvert
Nyugaton a hatalmas jolét ellenére alig sziletnek
gyerekek. “Ha annyit keresnék, mint a németek, akkor
szllnék gyereket.” Hat persze. Németorszagi nék is az
els6é gyerekuket 29,2 évesen szilik és minddssze 1,43
gyereket szllnek csak, ami csak egy lehelettel jobb, mint
a magyar 1,3-as adat. S ne feledkezzunk el itt sem a sok
bevandorlordl, akik torzitjak a statisztikat.
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Vagyis egyaltalan nem a jolét mértéke hatarozza meg a
gyerekvallalasi kedvet, hanem éppen ellenkezbleg, a
jélét és a hedonista vilagkép a legnagyobb gatja a
gyerekvallalasnak.

A gyerekvallaldas nem  els6sorban  pénzkérdés
Magyarorszagon. Sokkal inkabb annak a kérdése, hogy
hajlandé vagy-e feladni a kényelmedbdl azért, hogy azt a
pénzt, amit eddig katylkre, nyaraldsra meg a
hobortjaidra koltottél, azt mostantdl a gyerekeidre koltsd.
Azt az idét pedig, amit eddig ostoba szappanoperak
nézésére forditottdl, azt mostantél a gyerekek
furdetésére, a leckék atnézésre szand. Hidd el, megéri
az aldozatot a gyerek. Majd amikor latod felnéni az
unokaidat és lesz, aki rad nyissa az ajtét a hetvenes-
nyolcvanas éveidben, ha majd lesz kire hagynod a
vagyonodat, azt mondod, minden pénzt megért. Es
forditva is igy van sajnos, kérdezz csak meg gyerektelen
idéseket, mennyire boldogok vagy boldogtalanok.

Na, ennyi bevezetd utan nézziik a konkrét Iépéseket.

Az elsd és legfontosabb Iépés a pénzugyi életed teljes
kontroll ala vonasa. Ha te is az atlagemberhez
hasonldéan élsz egyik honaprél a masikra és fogalmad
sincs, hogy mennyit keresel €s mennyit kdltesz és azt is
mire, hogyan akarod megtervezni, hogy mi fog
megvaltozni a gyerek(ek) érkezésével? Ezért kezd el
irni, mire mennyit koltétok, fillérre pontosan, majd harom
hénap mulva nézzétek meg, hol mennyit tudnatok
megtakaritani. A gyerekkel jaroé kiadasokat kérdezd meg
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azoktdl, akik mar tul vannak rajta és még kovették is a
kiadasokat.

A gyerekek, mint fentebb irtam is, az elsd par évben
szinte semmibe nem kerulnek. Ez azért j6, mert amig az
anya otthon van vellik, a kies6 jovedelmet nem tetézi
nagy kiadasnovekedés. Ezen tul csokkenek az egyéb
kiadasaitok is, ha gyereket vallaltok. A gyerekek mellett
sokkal kevésbé jartok el otthonrdl szorakozni, étterembe,
vagy egyéb helyre. Ez persze nem latszik tul
orvendetesnek elsé ranézésre, de anyagilag segitség.
Attol se félj, hogy a késBbbiekben megugrik a
gyerekekre forditandd 6sszeg. Az életutadon a fizetésed
is n6 idealis esetben, nem csak a gyerekekre koltott
pénz. Ha nem igy van, azaz nem vagy képes karriert
befutni az életed soran, akkor valamit nagyon rosszul
csinalsz. Mert hiaba tiltakozol, ha te ugyanott tartasz
most, mint tartottal 5 vagy 10 éve, akkor valdszinlleg két
szalmaszalat sem tettél keresztbe, hogy el6rébb juthass
az életben. Takaritsatok meg elére. Noveljétek a havi
megtakaritast a koltések terhére, ezzel is felkészilve az
anya jovedelme miatti bevételkiesésre. Ha most tudtok
nagyobb d&sszegeket félretenni, az egyrészt segit
felkészllni a nadragszij esetleg meghuzasara, masrészt
jél fog jonni az a pénz a gyed és a gyes alatt.
Hasznaljatok ki elére az adékedvezményeket, nyissatok
onsegélyezd pénztart, amit remekil fel lehet hasznalni
gyerekszllésre, gyedre és egyébre.

Kdssetek kockazati életbiztositast legalabb a csaladfére,
amint kiderUl a terhesség.
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Nézz korul otthon és add el a sok kacatot a hazbdl.
Helyet is nyersz és pénzt is. Mindkettére nagy
szlkséged lesz a gyerek érkezésével. Kérj segitséget
egy kisgyerekes szUl6t6l, mire van szikséged a gyerek
elsé par évében. ird 6ssze ezeket a dolgokat, majd
kérdezd meg a gyerekes ismerfseidet, tudna-e valaki
ezek kozul koélcsdnadni, ajandékozni, esetleg neked
olcsén eladni. Elképzelni sem tudod, mennyi mindent
fogsz kapni. Mi annyi ruhat kaptunk, hogy a felét sem
tudtuk raadni a gyerekre, mire kinétte, de kadbdl is volt
kett és sok minden masbal is.

A fennmaradé dolgokat, amiket meg kell venned, arazd
be. Nézd meg a végosszeget és dontsd el, hogy tudsz-e
vagy akarsz-e ennyit rakolteni. Ha nem, racionalizalj,
ahol lehet.

Csinalj koltségvetést a szikséges dolgok
megvasarlasahoz. Ha 13 ezer forintod jut a babaagyra,
akkor felejtsd el azt a cuki nyuszis agyat a katalogusbol
50 ezerért, nézel6dj az OLX-en, vagy maximum az
IKEA-ban.

Nézd meg a mostani koltségvetésedet (ugye van
ilyened?!), hogy mir6l tudnal lemondani a gyerek
koltségeinek a javara.

Mivel a gyerekprojekt két évtizedes esemény, fontos,
hogy gondold végig a kdvetkez6 husz évet, azaz probalj
meg hosszu tavra tervezni pénzugyileg.

Egyaltalan nem baj, ha varhatéan nem tudsz lakast
venni a gyerekednek 20 éves koraban, vagy az
egyetemét is csak diakhitelbél fogja tudni megoldani.
Nem attél leszel j6 szild, hogy minden pénzedet a
gyerekeidre koltdd, aztan majd hetvenévesen bekoltdzol
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hozzajuk, mert elfelejtettél a nyugdijadra is félretenni és
éhezel nyugdijasként.

Olvass baba-mama férumokat, blogokat, talalsz hasznos
tippeket arra, hogyan és min tudsz spérolni.

(Kiszamolo- egy blog a pénziigyekrél — 2014.09.22.)

A tanacsadason attekintettiik az anyagi jarulékait egy
gyermek megsziletésének és felnevelésének. Mi
mindenre kell félrerakni, hogy tudunk elére tervezni és
milyen médon tudunk spoérolni a gyermek ruhazatan,
hasznalati targyain.

A tanacsadast a hallgatosag érdeklédéssel figyelte,
ugyanis kidertlt szamukra hogy milyen anyagi vonzata is
van egy gyermek felnevelésének. Sokan jelezték, hogy
nem gondoltdk volna, hogy ekkora anyagi hattér kell
hozza, és hogy ugy gondoltak sokkal egyszeribben is
meglehet oldani a dolgot. A jatékok és ruhak
megoroklését ismerték, azonban nem tudtak, hogy
vannak hasznalt baba-holmikat arusité boltok is. A
tanacsokat és tippeket szivesen fogadtak, de a
tényleges 6sszeszamolasnal tobben leddbbentek. Egy-
két ember jelezte, hogy ezeknek az adatoknak a
tudatdban mar lehet, masképpen gondolkozik a
gyermekvallalasrol, ugyanis nem képes kifizetni ezen
Osszeget.

Sajat csaladjukban tapasztalt gyermeki igényekre és
anyagi megoldasokra is kitértink. Szivesen meséltek a
sajat nézeteikr6l, és nem zarkoztak el az esetleges
tanacsadas eldl.

A témat elmondasuk alapjan érdekesnek talaltak, azok a
csoporttagok, az el6zd tanacsadasokon lelkesek voltak,
most aktivan probaltak részt venni. Az anyagi jarulékok
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felsorolasakor a legtdbben sajat csaladjukbdl hozott
példakkal probaltak béviteni az elhangzottakat.

Néhanyan lathatéan meglepédtek a gyermekvallalas
komoly anyagi hatterén. Kitértink a csecsemékori
igények esetén a csaladban meglévé targyak
Ujrahasznositasara, amelynek lehet6ségét sokkal jobban
ismerték, mint egy teljesen magara hagyott szuléi par
lehet&ségeit.

Viszonylagos  lelkesedésik nem  csappant a
gyermekvallalas felé, viszont egyértelmiien nagyobb
aggodalommal gondolnak a gyermek felneveléséhez
szUkséges anyagi hatterek megteremtésére.

Osszességében a tanacsadason résztvevék teljes
odaadassal kovette a hallottakat. A tanacsadas vidam
hangulatban telt és sokszor mosolyt csalt az arcokra.
Elmondasuk alapjan, nem lehetetlen megvaldsitani a
terveiket és nem gondoljak, hogy egy gyermek olyan
anyagi terhet jelenthet, amellyel nem tudna megbirkdzni
egy csalad. Kiemelték a csaladi segitség fontossagat.
Lelkesen varjak a folytatast.
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A tanacsadason résztvevdé altal megfogalmazott
nézépontja a témaval kapcsolatban:

Ismeri az anyagi velejaréit a gyermekvallalasnak,
redlisan latja a sajat helyzetét is. A tényleges
osszegeket nem latja at, ez abbdl fakad, hogy nem 6
rendezi a sajat pénziigyeit, hanem a csaladja.

Tudom, hogy nagyon sokba Kkeril egy gyermek
felnevelése, tébb szadzezer forintba. Es azt a pénzt
nehéz megkeresni, f6leg ha valaki nem egészséges,
mint én és nem tud akarmilyen munkat elvégezni. A
tanacsadasokon sokat beszéltiink arrdl, hogy miként
lehet megteremteni azt az anyagi hatteret, ami kell, és
egyelbre ugy latom, az én tartalékaim és keresetem nem
lenne elég.

Anno az én sziileimet is megviselte pénziigyileg, hogy
megsziilettem. Mondjuk azért is, mert nekem
gyermekkoromban sok orvosi kezelésre és mulitétre volt
sziikségem. Tudom, hogy nem minden gyermeknek kell
ennyi orvosi ellatas, amikor megsziiletik, de ettél
fliggetlendil igy is sokba kertil, hiszen egy csecsembnek
elég nagy igényei vannak.

Amikor én gyermek voltam, el6fordult, hogy nehezen
esett ételt tenni az asztalra, és rengeteg olyan dologrol
kellett lemondani, amit szerettiink volna, azért, hogy
tudjunk enni vagy ruhazkodni. Tudom, hogy az én
sziileimnek nagyon nehéz volt és emiatt félek, hogy
nekem is nagyon nehéz lenne.

A tanacsadasokon megismerhettem sok olyan személyt,
aki hasonlo helyzetben van, mint az én csaladom, és ez
altal rengeteg megkézelitést is megismerhettem. Sokan
meséltek arrél, hogyan oldottak meg a nehezebb
napokat és ez érébmmel toltott el, mert igy lathattam,
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hogy nem kell feltétleniil lemondanom arrdl, hogy egy
nap nekem is lehessen csaladom.

Tudom, hogy ha egészséges lennék, akkor sokkal
kénnyebb helyzetben lennék, mert sokfajta munkat
elvégezhetnék, amivel tébbet is kereshetnék. De sajnos
nekem ez nem adatott meg, de nem keseredtem el, mert
tudom, hogy nem esélytelen a dolog, csak a jelenlegi
helyzetemben még nem &llok készen. A sajat szlileimet
pedig nem szeretném terhelni, ugy gondolom, van nekik
elég bajuk mar. Féleg hogy még nekem is segitségre
van szlikségem.

Ha tudnék valtoztatni és nem lennék mas, mint a
toébbiek, akkor biztos, hogy olyan munkat keresnék, ami
mellett tudnék takarékoskodni, és igy egy nap lehetne
gyermekem is. Bar nem tudom, mi lenne az az 6sszeg,
amikor mar stabilnak mondhatom anyagilag a
helyzetemet és bevallalhatnék egy gyereket. Gondolom,
nagyban fiigg attél is mi mindent akarok megvasarolni
magamnak, meg persze a paromtél is.

A kbrnyezetemben is ezt latom, hogy mennyire sokba
keriilhet egy csalad fenntartasa. Mar a sajat sziileim
részerél is. Meg hat rengetegszer hallani olyat is, hogy
valakinek le kell mondania a Kkarrierrél, mert ugye
gyermeke lett. Mondjuk, aki karriert akar, az ugye nem
feltétlen vallal gyereket.

A tanacsadasokon sokféle térténet hallhattam és nagyon
Jjo érzés volt, hogy az el6ad¢ altal kaptunk tanacsokat is,
hogy miként lehet kdénnyebben megvaldsitani ezt az
almot, meég neklink, beteg embereknek is. Orémmel
toltétt el ez az id6 és remélem, hogy a tanultakat egy
nap én is kiprobalhatom.(K.N.)
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Nézziink egy masik résztvevd nézépontjat:

Nincs teljesen tisztaban egy gyermek felneveléséhez
sziikséges anyagi hattérrel, vannak ismeretei az uj
gyermek sziikségleteit illetéen, de nincs tisztaban a
tényleges pénziigyi vonzataval.

Igen, ugy gondolom, sokba keriil egy baba. Rengeteg
ruha kell neki és pelenka. A sok jaték, és az a sok
babaétel se olcsé. Nem tudom, pontosan mennyibe kertil
felnevelni, egy gyereket, de azt tudom, hogy elég sokba.
A tanacsadasokon sokat beszélgettiink errél és ugy
vettem észre, hogy tényleg sok mindent kell venni egy
gyereknek, de nem teljesen lehetetlen feladat ezeket
eléteremteni. Féleg ha van a csaladban valaki, aki tud
segiteni.

Az én sziileim nem meséltek arrol, hogy voltak-e anyagi
nehézségeik, amikor megsziilettem. En, mint gyerek
nem érzékeltem ezt. Szerintem nem voltak gondjaink,
vagy legalabbis nem akkorak. Azt tudom, hogy azért
nem lett testvérem, hogy nekem jobb legyen, nem
tudom, hogy ezt mire értették. De én mindig megkaptam
mindent, aminek nagyon 6riil6k. Majd én is mindent meg
akarok adni az enyémnek, és szerintem nem lesz ezzel
gondom. A mostani fizetésem szerintem elég lenne egy
gyermekhez, de lehet, tévedek.

Mindenesetre én megprébalnam szivesen, ha meg
elakadok, anyuék biztos szivesen segitenének. Nem
gondolom, hogy feltétleniil valtoztatnom kellene a
dolgokon, hiszen van fizetésem, van ofthonom, szinte
mindent meg tudnék adni a babanak.

Persze kellene j6 par dolog, ami nem olcso, féleg az
elején. Példaul babakocsi, kisagy meg az a sok pelenka.
De szerintem a csaladom biztos segitene benne.
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Biztosan akad valamerre egy kisagy, ami még
hasznalhato és jo allapotban van. Pelenkat azt venni
kellene, de a kenbcsbék s a ruhak mashogy is
beszerezhetbk. Ezt a tanacsadasok is megerésitettek
bennem, hogy nem kell mindent ujonnan venni, lehet
rengeteg dolgot hasznéaltan venni.

Amikor talalkozok valakivel, akinek van gyereke, mindig
mesélik, hogy milyen sokba keriilnek az iskolai dolgok,
meg hat a sok ruha, mert milyen gyorsan nének a
gyerekek. De hat ez is megoldhatd szerintem.

Szerintem nem feltétlen jar elszegényedéssel egy
gyermekvallalas, hiszen olyan sok embernek van
gyereke, és nem mindenki milliomos. En agy vélem,
hogy meg lehet oldani, féleg ha igazan akarod. A
tanacsadasok alkalmaval is ezt tapasztaltam, hiszen
sokan voltunk, akik nem jomodu csaladokbdl jottek és
mégis felnevelték a gyerekiiket. Bennem megerdsédoétt
az érzés, hogy én képes vagyok ra, és ez nagyon jo
érzés. (N.A)

72



Engedjék meg, hogy megosszam Ondkkel az alabbi
életképet:

A fiatal pat kezdetben harom gyermeket tlztek ki célul,
aztan egyre lejjebb adtak, olyannyira, hogy a vagyott
csecsemdk végll nem sziletnek meg. Az okok nagyon
Osszetettek, de az egészen biztos, hogy az anyagi
megfontolasok erésen kozrejatszanak.

A gyerekvallaldsnak ugyanis ara van, rovid és hosszu
tavon egyarant. A jelenlegi csaladtamogatasi rendszer
pedig alig enyhit a terheken valamit.

A baba hazassagba érkezett ugyan, mégis varatlanul
csOppent a csaladba, leginkabb azért, mert a fiatal par
segitség nélkul nem tudta volna vallalni a kiadasokat.
A szileinél laknak, igy se lakbérre, se élelemre nem kell
koltenilk, ez nagyon nagy segitség, de valdjaban
egyaltaldan nem jo érzés, mert igy nem tudnak igazan
felnbttként élni.

A férjnek nincs j6 keresete, igy azt gondoltdk, még
varnak a gyerekvallalassal. Nem igy hozta az élet, de
mivel vagytak erre a kisbabara, ezért meg kellett
valahogy oldanunk a helyzetet. A gyerekruhakat,
babaholmikat jorészt kaptak, ezzel szerencséjuk volt, a
szulésnek azonban voltak meguszhatatlan koltségei.

Most a kicsi szuletése utan azzal kell szamolni, hogy az
anya fizetése kiesik, és mivel nem volt meg a gyed
igényléséhez szikséges napjainak szama, ezért csak
gyest fog kapni, ami nagyon kis 6sszeg. Nehéz id6szak
var a csaladra, anyagilag legalabbis.
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A terhek azonban korantsem érnek véget ezzel. A
legnagyobb gondot még csak nem is kdzvetlenll a
gyerekkel kapcsolatos kiadasok jelentik, hanem az, hogy
az egyik kereset kiesik, és a csalad altalanos anyagi
statuszatdl fugg, hogy ezt a helyzetet meddig képesek
elviselni.

A nék visszatérése a munkaerépiacra sok nehézségbe
Utkozik, igy a csaladok a gyerekvallalassal gyakran
egészen kilatastalan anyagi helyzetbe kerllnek.

A megoldas érdekében tdbbek kozott arra volna
szUkség, hogy minden anya szamara, aki dolgozni
szeretne, vagy erre kényszerul, biztositva legyen a
gyermeke napkozbeni ellatasa. Ehhez a jelenleginél
sokkal tobb bdlcsédei féréhelyre, csaladi napkézire volna
szlkség.

A bolcs6dékben évek ota kiizdenek a tulzsufoltsaggal, a
féréhelyek szama meg sem kozeliti az igényeket.

Mar a létez6 Osszes tartalékat felélte a csalad. Muszgj
visszamenni dolgozni. Segitséguk nincs, a nagyszulék
tavol élnek.

Ezért kényszermegoldas sziiletik, olyan munkat vallalnak
a szulék, ahol valtott miszakban dolgoznak, igy a
gyermekre folyamatosan tudnak figyelni, nevelni, talan
anyagilag is er6sodnek...

Hogy mikor fognak talalkozni és mikor tudnak ko6zos
programokat megélni, meddig tudjak ezt az utat jarni?
Fogalmuk sincs...
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Gyermekvallalas és munkahely

Hogy mikor idealis vagy alkalmas egy kisbaba érkezése
a csaladba? A legtébben egyfajta (vélt?) anyagi
biztonsagtol teszik fliggévé — vagy legalabbis szeretnék.
Majd ha lesz sajat lakasom, majd ha keresek havonta
Otszazezret, majd ha kifizettem a hitelem, majd miutan
Osszehazasodtunk. Ezen tul van meég szamtalan
szubjektiv érv is, mint példaul: majd ha a baratom/
baratndm is tul van rajta, majd ha anyamék mar nagyon
nyaggatnak, majd ha mar nem akarok bulizni; lehetne
sorolni.

Azt hiszem, azért mégis, az anyagiak azok, ami a
legtdbbeket elriaszt ettdl az egésztdl. Es érthetd is ez:
mindenki szeretne legalabb stabil alapokat a laba alatt-,
és egy tetbt a sajat és gyermeke feje felett tudni. Azaz,
nem feltétlenll albérletbe szeretnék berendezni az dlom
babaszobat.

Es egyébként is: mi van azokkal, akik nem lehetnek
Ugyfelei a sziulébank-nak? Azaz, akiket nem tudnak
tamogatni a sziileik? Igy hat, a (viszonylagos?) jélétért,
legtdbbszdr, mindkét fél, a leendé anya és az apa is
dolgozni kénytelen. Ezzel mind a férfiaknal — naluk ez
talan kisebb probléma-, mind a néknél kitolodik a
gyerekvallalas ideje.

Es itt mar ra is Iéptink a lejtére, ami elébb-utdébb
utelagazashoz fog érni. Merthogy, két teljes értéki
fizetésbdl azért mar meg lehet élni.

Ezzel megszokunk egy életszinvonalat, egy kényelmi
szintet. Amit ugye lejjebb nem akarunk majd adni.
Hozzaszokunk, hogy akkor jovunk, megyunk, amikor
akarunk. Oda, ahova akarunk. Egy gyerek azonban egy
csomo lemondassal jar. Anyagiakban és életstilusban is.
Es id6ében. Féleg idében.
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A nagy kérdés, hogy meddig valasszuk a piros
kapszulat? Meddig éljunk magunknak, a
kényelmiinknek, a karrieriinknek? Es mikor vegyiik be a
kék kapszulat, mikor mondhatjuk nyugodt szivvel, hogy
jéhet a baba?

Sajat tapasztalat alapjan allithatom: hilyeség az, hogy
nincs ,legalkalmasabb id8” a gyerekvallalasra. Mert, ha
jozanésszel mérlegelunk, van. Kinek-kinek melyik a
legmegfelelébb, de van. Tudod, amikor Ugy minden
szlkséges dolog egyutt all. J6 a meldtok, szerelem van,
és hely is van a fészekben. De ha ez a szentharomsag
borul, akkor jon a dilemma.

Sokak szerint az, hogy tisztességesen vard gyermeked,
als6 hangon Otszazezer forintos beszerzésre van
szlkség. Nem akarom elbagatellizalni a kérdést,
ugyanakkor ezt ugy médositanam, hogy legfeljebb ennyi.
Ha okos vagy és ugyes. Azzal, hogy ha a kéket
valasztod, azaz a gyermekvallalast, akkor nagyon
komoly anyagi terhekkel szamolhatsz. Mar a
varandossag alatt a szlkséges vizsgalatok, a helyes
étrend és megfelel§ vitaminok biztositdsa is havonta
elég szép Osszeget jelent. Ha a megfelel§ koérilmények,
a babaszoba kialakitasa is a szll6k el6tt all, ez tovabbi
anyagi terhet jelent. Persze némi elére gondolkodassal
és takarékoskodassal felvértezve hozzajarulhatunk
ahhoz, hogy ezek a koltségek ne derllt égbédl
vildAmcsapasként szakadjanak a nyakunkba, amikor mar
mondjuk uton van a csemete. A tervezés és jozan
gondolkodas természetesen veégigkisérheti az egész
folyamatot, ezzel szinte kikliszObdlve a varatlan,
nagyobb 0sszegi kiadasokat.

Ha a babaeszk6zdk beszerzésénél odafigyelink arra,
hogy ne az utolsé pillanatban, csillagaszati aron vegyink
meg valamit, akkor ezzel is nagyon sok pénz maradhat a
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zsebben. Szoval, ha csak a pénz az, amirél ugy gondolja
egy fiatal par, hogy  akadalya lehet a
gyermekvallalasuknak és még emiatt halasztgatjak,
akkor a j6 hir az, hogy egy gyermekhez nem feltétlendl
szlikséges millikkal rendelkezni a bankszamlan.

Mas kérdés a munkahely megtartasa és a fiatal anyuka,
mar kisgyermek melletti munkaba val6 visszatérése. Ez
nem kis fejtorést tud okozni egy fiatal par szamara. Ugy
vélem, talan nem is konkrétan a pénz kérdése, hanem
ez a sarkalatos pont az, ami a fiatalokat igencsak
elbizonytalanitja: nem érzik azt a biztonsagot, hogy egy
kicsi gyermek mellett is biztositva lesz a munkajuk és a
havi jovedelmuik. Hiszen egy fizetés joszerivel teljesen
kiesik.

Az életstilus teljesen egyénfiggd. Ha elég erbs a
szerelem és le tudsz mondani az eddigi
kikapcsolodasokrél-dorbézolasokrodl, kiraly. Ha nem,
akkor nem: piros pirula és nincs baba.

Mert mi van abban az esetben, ha egy szerelmespar
egyik tagja ugy gondolja, hogy neki a sajat szabadsaga
még fontosabb egy leend6 gyermeknél?

Hat, ez okozhat a kapcsolatban némi galibat.
Mindenesetre egy gyermekvallalas alapja a teljes
egyetértés ebben a kérdésben. Ha az egyik fél ugy érzi,
a dolog ra lett erbltetve és ugy esett ,teherbe”, mint
,vakld” a gbdorbe, hat ez a nagy szerelem végét is
jelentheti, akar még csak uton van a baba, akar mar
megszuletett.
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Azt pedig azert lassuk be, egy gyermeknek mindkét
szul6jére szuksége van. Ez talan mindennél fontosabb,
és azt kell, hogy mondjam, nincs az a pénz, ami a
hianyzd szllét helyettesitheti. Itt pedig nem csak a
tékozlo apakra gondolok!

Nem egy, nem két olyan anyuka van, aki bizony a
harmincas évei végén, szinte csak presztizsbdl szl
gyermeket, hogy elmondhassa magarol: 6 nem csak a
karrierre képes, hanem ezt is tokéletesen megoldja. O
ugyan testileg jelen lesz a gyermeke életében, és az is
lehet, hogy az anyagiak teljes biztonsagaban lubickol a
kicsi, de a szililei ebben az esetben nem feltétlenll
nyujtiak lelki és érzelmi szempontbdl szamara a
szukséges gondoskodast. Persze, ez koézel sem
torvényszer(, de mind lattunk mar karoén varjut, igaz?

A dontésben egy szempont legyen a legfontosabb: a két
szUl6 teljes szivbdl akarja a gyermeket, és vallalja ennek
az érzelmi és gondoskodasi kovetkezményeit és
feladatait is a gyermek egész életére!

Egy kisgyerek nem egy ,csomag”’, amit otthagysz a
palyaudvaron, ha nincs kedved cipelni, majd akkor mész
érte, amikor eszedbe jut.

Ha megszuletett, onnantol életed végeéig
elvalaszthatatlan része az életednek. Es vallalnod kell
azt, hogy olyan gyermekké valik, amilyenné TE neveled.

Tovabba semmiféle illuzidd se legyen: a gyermektdl
életed vége felé azt fogod visszakapni, amit nyujtottal
szamara. Tehat, ha id6sek otthonaban kotsz ki és feléd
se néz, akkor mar késé, ezt j6l vésd az eszedbe, mielbtt
dontesz.
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Szoval, hogy mikor alkalmas egy kisbaba érkezése, azt
ritkan donti el a koérnyezet. Es bar a kériilmények sem
mindig adottak, azokon még lehet segiteni, mig eltelik az
a kilenc honap. Ez az id6 sok mindenre elég. De egy
valamire nem elég a kilenc hénap sem. Arra, hogy
elfogadjuk a helyzetet akkor, ha ezt a varanddssagot
nem akartuk igazan.

Egy gyermek sosem kéri a szileit arra, hogy
megsziilethessen. Az O vilagrajovetele mindig a sziilék
dontése és feleléssége.

Széval: felel6s dontést kivanok mindenkinek!
Gyerekvallalas: téved, aki azt hiszi, hogy szamit a pénz!

BABANET oldal 2017. julius 19.

A tanacsadas alkalmaval a gyermekvallalas és
munkahely Osszeegyeztetéséhez szikséges lépéseket
beszéltuk meg. Milyen alternativak vannak egy csalad és
egy egyedulalld szul6 esetén. Hogy tudnak segiteni a
csaladtagok (nagyszulék, testvérek).

A csoport tagjai aktiv részesei probaltak lenni a
tanacsadasnak, ami abban nyilvanult meg, hogy sajat
csaladjuk esetén illetve a sajat gyermekkori élményeket
mesélték el lelkesen. Atbeszéltik a bdlcséde és dvoda
adta lehet6ségeket és ezeknek a rendszerét. A
résztvevok kozott sokan a bolcs6de és Ovoda
megoldasait tartottak jobbnak, elmondasuk alapjan
nagyobb szocialis érzékre nevelik a gyermekeket. A
legtdbben nyitottan alltak ezekhez, mig volt, aki a csaladi
felvigyazas partjan alltak. Volt, aki kijelentette, hogy
rossz hatassal van a gyermekre, ha bolcs6débe kerul.
Megvitattuk a kilénb6z6 nézépontokat és a csaladi
hozzaallas részleteit.
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Tobben a csaladi Osszetartozas partjan alltak. Mivel
tobben is jelezték, hogy egyedilalld szilbvel
nevelkedtek fel igy ez a kérdés részletesebben is
teritékre kerdlt.

A hallgatésag a csaladjaikban érzékelheté megoldasokat
meselve sok mosolyt lathattunk az arcokon. Testvéreik
és szuleik példajan keresztil sok megkozelitést
megismerhettink. A beszélgetésekbe joval tobben
csatlakoztak, mint az el6z6 tanacsadasok alkalmaval. A
hozzaallasuk is sokkal nyitottabb volt.

A csoporttagok tudtak példat felhozni az életbdél. Mind a
csaladi, mind az alternativ megoldasok elékeriltek.
Megvizsgaltuk a kulonb6zé nézépontok altali elénydket
és hatranyokat egyarant.

Az el6adason jelen Iév6 csoport 6rommel vett részt az
eléadason, ami abban nyilvanult meg, hogy lelkesen és
nagy figyelemmel kovették a hallottakat.

Elmondasuk alapjan hasznosnak talaltak a hallottakat.

A véleményeiket szivesen osztottak meg egymassal, és
nem tamadtak a mas néz6éponttal rendelkez6ket sem. Az
el6adas aktiv beszélgetéssel zarult, a csoport még
szivesen folytatta volna ezt a témat.
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A tanacsadason résztvevdé altal megfogalmazott
nézépontja a témaval kapcsolatban:

5 fos csalad, dolgozo sziilokkel.

Mi sokan vagyunk otthon, harom gyerek és ugye mi.
Amikor az elsé gyermekem megsziiletett, anyagilag
talan az volt a legnehezebb, ugyanis mindenbdl kellett
egy Uj, a masik két fiamnal mar tudtuk hasznalni
ugyanazokat a dolgokat. En ugyebéar otthon maradtam
az els6 néhany évben, ami a masodik fiammal
elhtzodott tovabb. A parom prébalt minden téle telhetst
megtenni, t6bbszbr vallalt tulorat. Voltak nehezebb
id6szakok, de szerencsére nem jelentkezett komoly
gond.

A tanacsadasok el6tt is hallottam mar a kilbnb6zoi
csaladi tamogatasokrol, amivel az anyukak helyzetét
szeretnék kbnnyiteni, mert az anyasag is egy munka, és
nem mindig marad energia mellette dolgozni. De amikor
eléeg idbések lettek a gyermekeim, hogy Ovodaba
menjenek, természetesen Ovodaba jartak, és nem
feltétlen a munka miatt, hanem hogy szocializal6djanak.

Véqiil én is bealltam dolgozni, de szerencsére olyan
munkahelyet taldltam, ahol nem probléma, hogy tébb
gyerekes anyuka vagyok.

Szerintem nagyon fontos, hogy egy munkahelyen ne
rosszallban nézzenek ram, azért mert vallaltam harom
gyereket.

Igen, a gyerekek miatt néha kikérdt kell kérnem, mert
sziil6i értekezlet van, vagy csak épp fellép a nagyfiam
egy iskolai rendezvényen.

A jelenlegi munkahelyem megérté ezzel kapcsolatban.
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Szerintem egyébként teljesen Gsszeegyeztetheté az,
hogy valaki csaladot szeretne, és kézben dolgoznia kell.

De persze ez nagyban fiigg a hozzaallastél, vannak, akik
nem értenének velem egyet. En ugy vélem, hogy nekem
is kell az, hogy visszatérhessek a munka vilagaba, és a
gyermekemnek is jobb, ha nem vagyunk &sszezarva
egész nap.

Tudom, hogy sajnos nem minden munkahely
ugyanolyan. En ugy vettem észre, hogy a legtébb helyen
igenis masképpen kezelnek téged, ha anyuka vagy.

Mar mielbtt az lennél, masképp kezelnek, csak mert né
vagy és egy nap ugyis anyuka leszel és akkor majd
fizetni kell neked, amig nem dolgozol.

Gondolom rengeteg munkahely ezért is szereti jobban a
férfi munkaerét. Nekem szerencsém van ezen a téren.

El tudom vinni a gyerekem orvoshoz, ha beteg. Nem kell
Szabadnapot kivennem, csak arra az egy Orara
elmegyek. Es nyaron, amikor a gyerekek nincsenek
iskolaban, akkor sincs probléma, nem kell egész nyarra
a nagysziilbkhéz menniiik a gyerekeknek, mert be
tudnak velem jénni, és a munkahelyemen télteni azt a
napot.

Az elBadasok alatt megismerhettem sok nézépontot, és
hallhattam tippeket is a gyerekek lefoglalasara, amig
nekem, mondjuk otthon, dolgozni kell. Szivesen
hallgattam a térténeteket és a jo tanacsokat, és én is
elmesélhettem az én véleményem és adhattam &tleteket
masoknak.

Emiatt pedig remekil érzem magam és remélem még
lesz szerencsém az életben ilyen foglalkozason részt
venni.(O.T.)

82



Nézziink egy masik résztvevd nézépontjat:

Elvalt sziilék gyermeke, egyediilallé sziil6 mellett
nevekedett.

En még nem vagyok anyuka, de azt hiszem, tudom,
milyen nehéz lehet a munkat és a gyermeket
Osszeegyeztetni. Nekem a sziileim elvaltak, amikor 10
éves voltam, és batyammal és anyukammal éltiik a mi
kis életiinket.

Egyszer volt igazan nehéz pedig mar nem is voltunk
kicsik, amikor anya elvesztette az allasat és egy Uj
dologban kellett kiprobalnia magat.

Anyu sokat mesélt a dolgok menetérdl, igy én a
tanacsadasok elétt innen szereztem a tudasom. De a
tanacsadasok meséltek uj dolgokat. Lehet, hogy ezek
még nem voltak anyu idejében, ugy tiinik nekem kicsit
tobb lehetéségem van, mint amikor neki volt.

Amikor nalunk megsziiletett a batyam, akkor anyu
elmondasa alapjan, jétt egy kicsit nehezebb idészak.
Mivel anyu tanarné volt, igy a leheté legkevesebb idét
akart kimaradni a sulibol.

Amint lehetett bélcsibe is adta a testvérem, hogy
visszamehessen dolgozni. Még szerencse, hogy ahol
anyu dolgozott iskola, oft volt egy bélcsi és dvoda is.

Nélam ugyanigy jartak el. En Ggy gondolom, egy
munkahelynek meg kellene értenie, ha egy né anyuka
lesz, és segiteni, hiszen igy lesz majd kévetkezd
generacio, aki dolgozik, amikor 6k mar nem.
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Az biztos, hogy ha majd én is anyuka leszek, akkor én is
visszaakarok majd menni dolgozni, és a bélcsédék és az
ovodak ebben nagy segitséglinkre vannak.

Remélem, majd nem kezelnek masképp engem, mert
anyuka vagyok. Nem tudom. Anya err6l nem annyira
meseélt, mert hat a tanarok kézil sokan sziilék, igy nem
érzékel6dik annyira a kiilénbség.

Egyelére azt érzékelem, hogy vannak munkahelyek,
ahol nem probléma, ha valaki termékeny és lehet6ség
van arra, hogy egy nap lesz valaki a pocakban, mig
mashol probléma.

Mondjuk értem én, miért nem szeretik a munkaltatok az
ilyen helyzetet. Ha valaki sziil6, akkor sokkal faradtabb.
Hiszen otthon is helyt kell &lini. Es a gyermek sokszor le
tudja szivni az ember energigjat. De éppen ez is
megel6zhetd.

A tanacsadasokon is beszéltiink err6l. Hogy milyen
modszerekkel lehet helyt allni mindenhol és mi kell
ahhoz, hogy ezt a testiink is tudja kbévetni. Amikor
beszélgettiink és elhangzott sok térténet, akkor is
hallottam olyan sziil6t, akinek ez nem volt gond.

Ugyhogy remélem nekem se lesz. Legalabbis
megprébalom én is. A parom is biztos segiteni fog.

Azt gondolom, hogy ha a két sziil6 k6zésen fog 6ssze és
egy kbézds projektként tekintenek erre, mint
gyermeknevelés, akkor senki sem allithatia meg &ket!
(B.T.)
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Anyagi 6sztonzdék

A CSALADTAMOGATASOK RENDSZERE A
gyermekvallalas azon tul, hogy az ember életében a
legéromtelibb esemény, felelésséggel is jar. Ennek
konnyebbé tételében segit az allam szocidlis
ellatérendszere, amely anyagi javakkal tamogatja azokat
a szll6ket, akik Uj életet adnak a nemzetnek. A
gyermekvallalast megel6zéen minden szul6 szeretne
tisztaban lenni azzal, hogy a gyermeke megszuletését
kovetéen milyen csaladtamogatasokban részesulhet,
akar elsd, akar masodik, akar harmadik vagy akar
tovabbi gyermekekrél is legyen sz6.

Sajnos eddig nem volt olyan dokumentum, amibél a
szil6k egy atfogd képet kaphattak volna a
csaladtamogatasi rendszerrél, am ebben a
dokumentumban végre megtalalhaté minden olyan
pénzbeli juttatassal jard csaladtamogatasi forma, ami
megilletheti a szuléket.

A csaladtamogatasok aszerint kerlltek csoportositasra,
hogy mik azok, amik mindenkinek jarnak, illetve mik
azok, amik feltételekhez kotottek.

Részletesen kifejtve csak az egyszeri vagy rendszeres
pénzbeli juttatasokkal jaré formakat tartalmazza a

dokumentum.

Minden gyermek utan alanyi jogon (mindenkinek) jaré
csaladtamogatasi formak:
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o BABAKOTVENY (egyszeri pénzbeli juttatas)

e CSALADI POTLEK (rendszeres pénzbeli juttatas)

e GYERMEKGONDOZAST SEGITO ELLATAS
(GYES) (rendszeres pénzbeli juttatas)

e GYERMEK UTAN JARO SZABADNAP

Feltételekhez kotott csaladtamogatasi formak:

e ANYASAGI TAMOGATAS
(egyszeri pénzbeli juttatas)

e CSALADI ADOKEDVEZMENY

e CSALADI OTTHONTEREMTESI KEDVEZMENY
(CSOK)

e CSECSEMOGONDOZASI DiJ (CSED)
(rendszeres pénzbeli juttatas)

e ETKEZESI DiJ KEDVEZMENY

e GYERMEKAPOLASI TAPPENZ (GYAP)

e GYERMEKGONDOZASI DiJ (GYED)
(rendszeres pénzbeli juttatas)

e GYERMEKNEVELESI TAMOGATAS (GYET)
(rendszeres pénzbeli juttatas)

e GYERMEKVEDELMI KEDVEZMENY

e NAGYCSALADOSOK FOLDGAZ
KEDVEZMENYE

e TANKONYV TAMOGATAS

ANYASAGI TAMOGATAS Egyszeri anyagi juttatas az

anyasagi tamogatas, vagy mas néven kelengyepénz,
szlletési tamogatas.
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BABAKOTVENY 2006. januar 1. napjatdl kezdédéen
minden megszlletett magyar allampolgarsagu és
magyarorszagi lakoéhellyel rendelkez6 gyermekek
részére az allam egyszeri életkezdési tamogatast
biztosit azért, hogy a 18. életév betdltése utan kdnnyebb
legyen az életkezdése akar a tovabbtanulas, akar a
palyavalasztas, akar az otthonteremtés, akar a
csaladalapitas tekintetében.

CSECSEMOGONDOZASI DiJ (CSED) 2015. januar 1.
napjatdl a terhességi gyermekagyi segélyt (TGYAS)
felvaltotta a csecsembgondozasi dij (CSED).

GYERMEKGONDOZASI DiJ (GYED) A
csaladtamogatasok egyik legfontosabb tipusa a GYED.
2014. januar 1. napjatol kezd6dbéen ez a dij kiegészllt a
GYED Extraval, ami tartalmazza a diplomas GYED-et.

GYERMEKGONDOZAST SEGITO ELLATAS (GYES)
GYES-t a szul6 vagy a gyam kaphatja a gyermek 3.
életévének betodltéséig. Munkaviszonytdl flggetlendl,
minden szulének jar a GYES! lkergyermekek esetén a
tankotelessé valas évének végéig, de maximum a 10.
életév betdltéséig. A tartdésan beteg, illetve sulyosan
fogyatékos gyermek utan szintén a 10. életév betdltéséig
jar.

CSALADI POTLEK A csaladi pétiéknak két tipusa van: a

nevelési ellatast a még nem tankdteles, az iskolaztatasi
tdmogatast pedig a tankoételes, illetve a mar nem

87



tankdteles, de kbézoktatasi intézményben tanulmanyokat
folytatd gyermekek utan folyésitjak.

GYERMEKNEVELESI TAMOGATAS (GYET) A GYET
kéznyelvben elhiresllt elnevezése a féallasu anyasag,
azonban ez némileg helytelen, hiszen a gyermeket
k6z6s haztartasban neveld szildk barmelyike igénybe
veheti ezt az ellatast. Raadasul a tamogatasra vald
jogosultsagot nem érinti a gyermekek évodaban, iskolai
napkoziben torténd elhelyezése sem.

OSSZEFOGLALAS:

Az anyasdagi tamogatas a szlilést kdvetd 6 honapon belll
egyszeri 64125 forintot jelent.

A babakoétvény tamogatas Osszege minden gyermek
utan egyszeri 42500 forint.

A csecsembgondozasi dij (CSED) a szllést kdvetd 24
hétig jar, és a napi jévedelem 70%-at jelenti.

A csaladi potlék a szuletést kdvetéen a gyermek 16.
éveéig (tovabbtanulas esetén 20. évéig) havonta jar. 1
gyermek esetén 12200 forint, 2 gyermek esetén
gyermekenként 13300,- forint, 3 vagy tobb gyermek
esetén gyermekenként 16000 forint.

A gyermekgondozasi dij (GYED) a szulést kovetd 24 hét,
azaz a CSED lejartat koveté naptdl, legfeliebb a
gyermek 2. életévének betodltéséig jar, dsszege a napi
jovedelem 70%-a.

A gyermekgondozast segitd§ ellatdas (GYES) minden
gyermek utan a 3. életév betdltéséig jar, 6sszege 2017-
ben havi netté 25650 Ft.
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A gyermeknevelési tamogatas (GYET) 3 vagy tdbb
kiskoru gyermek utan jar, 6sszege 2017-ben havi netto
25650 Ft.

(www.csaladtamogatasok.hu, Dr. Aukszi Tamas)

N

2

A tanacsadas a gyermekvallalasra kaphatdé allami
tdmogatasokrol és a vele jaré anyagi kiadasok miatti
masodallasra 6sztonzé tényezOkrél szoélt. Mindkét oldalt
megkozelitve, tobb nézbpontot is atvizsgalta részleteztik
ki a témat.

A résztvevd csoporttagok nagy figyelemmel hallgattak az
eléadason elhangzottakat. A CSOK és egyéb juttatasok
attargyalasanal nagy csodalkozas volt a reakcid, mikor
megtudtak, a tamogatas elvarasainak részleteit. TObben
vallottdk, hogy vallalnanak plusz munkat, bar nem
szivesen, ugyanis ugy nem maradna idejuk sok
mindenre, ami szamukra a kikapcsolodast, feltoltédést
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jelenti. Nem mindenki ismerte milyen nehézségekkel jar
egy gyermek s milyen segitséghez juthatnak anyagilag.

A résztvevbk a csaladjaik és ismer8seik altal kisebb
mértékl ismeretekhez mar jutottak, de egyértelmien
szikség volt a tudasuk fejlesztésére. Az allami
tamogatasok részleteinél tébbet idéztink, hogy
érthetébb legyen.

Az allami tamogatasok jobban vonzottak 6ket, mint az
esetleges masodallas gondolata.

Szinte mindenki jelezte, hogy nem szivesen vallalnanak
plusz munkat, igy anyagilag nem is allnak készen egy
gyermek érkezésére.

A csaladi tamogatas és segitség, mint elsddleges
szempont el6kerllt, azonban a tények érzékeltetése
utan sok dobbent arcot lathattunk.

A csoport tagjai érdeklédéssel hallgattak a részleteket,
de tobbszor is jelezték, hogy nem értik, nem latjak at a
rendszert.

Prébaltuk megkdzeliteni egy egyszeriibb szemszogbél,
igy is fennakadtunk az aprésagokon. A csaladi példakon
at levezetttk a rendszer folyamatat, igy egy Kicsit
érthetébbé valt.

Tdbbszor elvesztette a csoport az érdeklédését, féleg a
részletek esetén, igy olykor a csoport hangulata
viszonylag unott volt.

Egyértelmien kifejez6d6tt az ismeretek hianya, de a
tanacsadas alkalmaval, amit csak tudtunk pétoltunk.

90



A részletekre valo kitérés soran tdbben is jelezték, hogy
nem értik, nem latjdk at a rendszert, igy nagyobb
hangsulyt fektettlink e részek megértésére.

Elmondasuk alapjan, nem élvezték annyira ezt a témat,
ugyanis tulsagosan komplikaltnak itélték.
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A tanacsadason résztvevdé altal megfogalmazott
nézépontja a témaval kapcsolatban:

Tudom, hogy sokba keriil egy gyermek. En most jelenleg
két helyen is dolgozom, de tudom, hogy igy sem lenne
elég a fizetésem, f6leg ha a parom nem is dolgozik. Még
nincs csaladom, de majd ha egy nap szeretnék, akkor
jobban oda kell tennem magam.

Mondjuk eddig azt hittem, hogy ha ebbe a helyzetbe
kertlbk, akkor ugymond egyediil maradok. Oké, hogy
segit a csalad meg minden, de mi a helyzet azzal,
hogyha nem tudnak? Ha 6k is rosszul élnek és mi is?

A tanacsadasok el6tt csak ez jart a fejemben, amikor
valaki felhozta a gyerek témat. Mi nem éliink joI, és
nehéz néha egy-két honap. Na mar most, ebben a
helyzetben nem igazéan vallalnék gyereket. Viszont a
tanacsadasokon, sok okos gondolatot hallhattam.

Amikor rajéttem, hogy milyen segitséget nyujt az allam,
akkor megnyugodtam. Vannak lehetéségek. Nem a
legjobbak, és nem is valtjak meg a vilagot, de segitség.
Hiszen ha otthon marad a feleségem, és nem dolgozik,
amig a gyerek pici, akkor az a kicsi anyagi segitség is jol
jén.

Hogy ez engem mennyire 06sztbnbézne arra, hogy
bevallaljak egy gyereket?

Szerintem nem ezen kell mulnia a dolognak. Nem
Szabad csak pénzként tekinteni rajuk, 6k a gyerekeink,
nem holmi aru. De a gondolat, hogy ad valamit az allam
azért nem rossz.

Ez mégiscsak egy fix 6sszeg, amivel lehet rendelkezni
minden hénapban. Es lehet beléle ételt meg ruhat venni.
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Amikor én pici voltam, akkor is voltak ilyenek. Es tudom,
hogy anyuéknak jol jott. Nem tudom akkoriban mennyi
volt, de ha mostani helyzetet nézném, szerintem most
toébbet ad az allam.

Ami persze &sztébnzé is lehet fbleg a fiataloknak.
Hallottam is olyan térténeteket, hogy valakik azért
véllaltak sok gyereket, mert sok pénzt kaptak utanuk.

Erre annyit tudok mondani, hogy egészségiikre. En nem
hiszem, hogy ezt valasztanam, bar igen csabitod, hogy ha
X szamu gyereked van, akkor t6bb tamogatas jar. De
szerintem akkor sem ez a fontos.

En szeret6 csalddot szeretnék. J6 volt hallani az
elbeszélgetések alkalmaval, hogy nem csak én vagyok
ezzel igy. Sok ember ezt gondolta, és ennek 6riilbk.

Biztos rengeteg embernek segitett, hogy hallhattak nem
Ok az egyedliliek, akik igy latjak a vilagot.

Engem a tanacsadasok arra batoritottak, hogy ne adjam
fel, és ne felejtsem el, mi is az igazi célom. A
kilatastalansagbol huzott ki egy kicsit, kezdtem mar
lemondani arrél, hogy valaha elérjem a célom.

Még egy lannyal is sikeriilt megismerkednek ez idé alatt.
Hasonlbéan gondolkodunk.

Remélem, hogy masoknak is annyira segit ez a
program, mint nekem.
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Nézziink egy masik résztvevd nézépontjat:

Mi sokan vagyunk otthon. Négyen vagyunk testvérek és
mama is nalunk lakik. Nalunk minden filléert meg kell
kétszer szamolni. Mondjuk, anya nem  sokat
panaszkodott, szerencsére apa munkaja nem hozz
rosszul a hazhoz.

Mikor a harmadik testvérem megsziiletett, én elkezdtem
aggodni, hogy nekem lesz rosszabb dolgom. Tudja
tinédzser voltam, ilyenkor butasagokat gondol az ember.

Most mar tudom, hogy nem igy van. Anyu egyszer
elmesélte, hogy miért is merték bevallalni a legkisebb
testvérem. Mesélt az allami tamogatasokrol, ami
akkoriban felvillanyozott, mert ugy éreztem, hogy akkor
nekem is kbnnyebb dolgom lesz.

De persze a tanacsadasokon, azért ra kellett jébnném,
hogy habar segitséget kap az ember, de nem lehet
abbol felépiteni egy csaladot.

Sok fajta térténetet hallottam és nagyon sok Uj
informaciét osztottak meg velem, ami jol jétt. Példaul
rajéttem, hogy sokkal fontosabb az, hogy anyagilag meg
legylink alapozva, mert az nagyobb segitség lesz majd,
mint amit az allam tud adni.

Meg kell probalni félre rakni, mert masképpen nem
biztos, hogy elég lesz.

Mondjuk, az én csaladom biztos sokat tud majd segiteni,
mivel anyu szinte mindent elrakott, amit mi hasznaltunk
kicsiként. Még a sok gyerekkbnyv is meg van. A ruhakrol
és butorokrol nem is beszélve.
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Majd azokat biztos kblcsbnadjak, amig a sajat gyerekem
el nem ér abba a korba, hogy sajat dolgokat akar.

Kicsit csalédtam, az az igazsag, amikor ezekrél
hallottam, mivel mi sokan voltunk, igy tébb juttatast
kaptunk. Azt hittem ez egy gyerek esetében is megvan,
de ra kellett jbnnbm, hogy nem.

Annak 6ériilbk viszont, hogy most jutottam ehhez az
informaciohoz és nem akkor, amikor mar tton a gyerek.

Elég kellemetlen lett volna. Igy legalabb tudok elére
gondolkodni.

A tanacsadasokon résztvevbk kézott sokan voltak, akik
nem olyan csaladban néttek fel, mint én, és
meglepddétten hallgattak, amikor én meséltem el a mi
csaladunk torténetét.

Volt, aki meg is jegyezte, hogy biztos nagyon nehéz volt.
En ugy vélem a tébb gyermek nem nagyobb gond, csak
kicsit tébb energiat igényel.

En is majd nagycsaladot szeretnék, gyerekként én
nagyon szerettem, hogy sok testvérem volt. Es annak a
gondolata, hogy ezt esetleg meg is tehetem, mert nem
csak én maradok meg a csaladom, hogy megoldjuk ezt a
helyzetet az eléggé megnyugtato.

Orémmel vettem részt a tanacsadésokon, és rengeteg
embert megismerhettem igy.

Jol telt ez az id6szak, sok Uj okossagot hallhattam, amik
szerintem a legjobb idében jéttek az életemben.
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Csaladi szerepek- tobb generacié

Szerepek és hatarok — élet a tébbgeneracids csaladban
Huszonévesen mar elképzelése kell legyen a fiatalnak
arrél, 6 hogyan akar élni: koveti-e azt a mintat, hogy a
nagyszul6kkel kiegészulve alapit csaladot, vagy egy
kénnyebbnek tiiné tavolsagot vesz a felmenéitél.

Akkor sem koénnyl kérdés ez, ha tapasztalat nélkdl kell
valasztani, és akkor sem, ha elbényét is, hatranyat is
ismeri a tobbgeneracios egyuttélésnek.

Milyen elénye van az egyuttélésnek gyerekkorban, hogy
latja ezt a gyerek?

A kéznél 1évé nagymama is ugyanugy sit, ahogy a
tavollévok szoktak, és az mindenképpen elény, hogy az
egyuttléteket nem kell szervezni, nem kell kuldn kitalalni,
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hogyan toltsink egy Unnepet. A gyerekeknek a mama
még egy felnétt, akihez tud fordulni.

Milyen el6bnye van ma?

A csalad oldja meg a nagyszilé maganyat, kdzel van a
csaladjahoz és nem kell utaznia, hogyha latni akarja
gyermekeit. igy a sziiléknek se kell, kiizdeni azzal, hogy
menni kéne hozza, de mikor, hogy oldjak meg. Ugy
gondolom, a felnétt gyerekeknek az idés szulék felé, ha
azok tavol élnek, mindig van egy kis lelkiismeret
furdalasuk, hogy nem tudnak eleget egyltt lenni, és
mindig nagy szervezés a rendszeres és gyakori
latogatasokat megoldani, s sose elegendd az, amennyit
talalkoznak.

“Bizonyos tavolsdg nagyon jo6t tud tenni az emberi
kapcsolatoknak”

— Mi az, ami nehézség ebben, ha van egyaltalan?

Meg kell tanulni egymas életterét tisztelni és nem
probalni megvaltoztatni egymast.

Nehéz az alkalmazkodas, de mennyire ez a kulcsa a
nyugodt hétkéznapoknak. Ha Magyarorszagon ma is a
tébbgeneracios csalad lenne a természetes, ha mindenki
igy élne, akkor biztosan tobb stratégiank lenne jol
csinalni, és maga a természetessége lenditene at egy
csomo probléman.

“Rendszerint a szerepféltés all a hattérben”

Cziglan Karolina, pszicholégus szerint egyszerre
lehet6ségek és veszélyek forrasa, ha tébb generacio él
egyutt. A legfontosabb feladat, hogy a szll6k és
nagyszulék generacidja hasonléan értékelje, mi a
szerepe, helye a csaladban. Ha csak szul6k és gyerekek
élnek egyltt, bizonyos szempontbdl egyszeriibb a
szerepek értelmezése. Hiszen csupan egy par képviseli
a feln6tt generaciot, nyilvanvalé, hogy 6k a csalad
iranyitdi. Tobbgeneraciés egylttélés esetén Utkdzés
lehet abban, ki tekinti magat hazigazdanak, csaladfének.
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Az idésebbek at tudnak-e adni bizonyos déntéseket a
k6zépsd szintnek, vagy ragaszkodnak regi szUl6i
szerepukhdz, ahhoz, hogy 6k, akik a lényegesebb
ugyekrél rendelkezhetnek.

Amikor azt latjuk, hogy csip-csup kérdésekbdl vérre
mend vitak alakulnak ki, rendszerint a szerepféltés all a
hattérben.

Gondosan tisztazott hatarok

A  tdbbgeneraciés csaladmodellnek  ugyanakkor
nyilvanvalo el6nyei vannak, ha sikerul kialakitani a békés
egyuttélés kereteit, mindenki nagyobb biztonsagban
erezheti magat. Az idésebbek szamara tamasz a
k6zépsb réteg, akik sok esetben jobban eligazodnak a
vilag dolgaiban. A kdzéps6 generacionak nagy
kdnnyebbség a gyermeknevelésben, ha kéznél van a
segitség. A gyerekek is gazdagodnak vele, ha
rendszeres kapcsolatban &llnak a nagyszulékkel, igy
még tobb torédést, odafigyelést kapnak. Ahhoz, hogy ez
az allapot megvaldsulhasson, a hatarok tisztazottsagara
van szikség, arra, hogy mindenki tudja, mibe szdlhat
bele, mi az &6 terllete. Természetesen gyakorlati
feltételek is sziukségesek, olyan tér, ami biztositja
mindenki maganszférajat.

Olykor felvetédik, nem rejti-e magaban tébb generacié
egyuttélése a veszélyt, hogy a par egyik vagy mindkét
tagja képtelen levalni szuleirél, és a hazastars ugy éli
meg, parja nem kett6juket tekinti a legszorosabb
alapegységnek. Azonban ezt a problémat nem az
egyuttélés okozza, hanem az érzelmi éretlenség. A
tapasztalat szerint akar masik varosban vagy orszagban
él6 szll6kkel kapcsolatban is felmerilhet ez a probléma,
amit a hazastars megérez, még ha a szulék nincsenek is
fizikailag jelen.

Babafalva.hu - 2012.07.02.
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A tanacsadason a nagycsalados szerepeket beszéltik
at, egészen a dédnagyszulék generaciojaig. Kinek
milyen feladatai lehetnek, milyen kapcsolatban allhatnak
a csaladtagok.

A csoport nagy 6réommel és lelkesedéssel vetette magat
bele a témaba. Minden tagja el6szeretettel mesélt az
otthoni szokasokrdl és szerepekrél, a csaladjaik kérében
tapasztalhato szerepfelosztas rendszerérdl.

Sok esetben a mesélés folyaman nevetésbe fulladt egy-
két torténet.

A legtdbben pozitiv szemszogbdl vizsgaltak a témat,
csak egy-két esetben volt megdfigyelhetd az egyes
szerepek mas jellegii megkdzelitése. Par szd erejéig
elékeridlt a feminizmus kérdéskore is, de mivel nem a
téma fontos alapkoéve, igy prébaltunk nem részletekbe
menden belemerdini.

Minden csoporttag nagy 6rommel és lelkesedéssel vett
részt a kdzos térténetmesélésben, mely altal felvazoltuk
a legalapvet6bb nézeteket és iranypontokat a csaladi
szereposztasban. Nagyjabdl megegyezett a nézet a
szuldi és nagyszil6i feladat felosztasrol. Par kirivo
esetben volt megfigyelheté a modernebb csaladkép.

Sok nevetés és vidam beszélgetés keretein belll
Osszegeztik a tanacsadas témajat. Mindenki aktivan
vett részt, lelkesen mesélték a sajat csaladjaikban
tapasztalt szereposztasokat.

A feladatok felosztasanak dsszegzése soran felfedeztik
a csaladok kozotti kulonbségeket.
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Volt, aki kissé megbotrankozott mikor hallotta egyes
csaladoknal milyen szokasok vannak, de ennek
kifejezését nyugodtan tette meg. Lendiletességuik
alapjan ugy tlnik élvezték az eléadast.

Nyitottan alltak a kilénb6z6 nézetekhez és szivesen

osztottak meg sajat allaspontjukat is. Elmondasuk
alapjan élvezték az el6adast és szeretnének még ilyet.
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A tanacsadason résztvevdé altal megfogalmazott
nézépontja a témaval kapcsolatban:

Mi nem lakunk otthon sokan, csak ketten, de még él
mindegyik nagysziileink. Apa meghalt mar j6 par éve,
azota rank maradt anyuval sok minden.

Amikor még apa élt, mindig azt mondta, hogy ne
felejtsem el, hogy az el6z6 generacionak k6szénhetem
azt, amim most van, és ezért halasnak kell lennem.
Halas is vagyok, nagyon sok mindent kb&szénhetek
nekik, kezdve az iskolatél, azért a sok targyi dologért,
amit toliik kaptam. Ezért mindig mentiink a csaladdal és
latogattuk a tobbi csaladtagot. Szerintem ez eqgy remek
dolog, igy marad ésszetarté a csalad.

Miutan apa elment, azért kezdett nehezebb lenni. A
nagysziileim is idések mar, és az 6 gondozasuk
rengeteg energiat elvesz, és utana még a mi otthoni
dolgainkat is meg kell csinélni. Néha mar azon
gondolkoztam, hogy ha egyilitt laknank, sokkal kbnnyebb
lenne, mint igy hogy jarkalni kell.

A tanacsadasokon Sokfajta torténettel
megismerkedhettem. En, mint egyke gyerek, nem
éreztem hianyat annak, hogy sokan legylnk, igy
legalabb mindig volt magamra id6, és anyaéknak is ram.
Szerettem egyediil lenni, és nem cserélném el senkivel.
Biztos j6, amikor nem kell lemenni a jatszotérre, ha
Jatszani akarsz, mert otthon vannak a testvéreid, de elég
idegesitd is lehet, amikor mindig varni kell a masikra,
vagy veszekedés van allanddan, hogy mi kié. Ezt azért
nem irigyem azoktol, akik a beszélgetések alatt
elmesélték milyen érzés sokakkal egy hazban lenni.
Nekiink mindig maradt id6 mindenre, nem volt
nehezebb, mert kevesen vagyunk.
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Mondjuk most, hogy mar csak ketten, igy néha nehéz
beosztani a feladatokat, hogy ne legyen bel6le
veszekedés. De elkezdtiink egy rendszert és az
egyelére miikodik.

A nagysziileimnek mar javasoltam a koéltézést, de
visszautasitottak. Majd késébb még felhozom, mert én
Jjobban ©ériilnék, ha kbzelebb lennének. Nyugodtabbak
lennénk mi is, és kénnyebb is lenne, ha példaul
orvoshoz kell kisérni a mamat. De sajnos ezt nem mi
déntjliik el, hanem Ok.

Mindenesetre a tanacsadasok alatt megnyugodhattam,
hogy én igenis betartom édesapam tanéacsat és segitem
az el6ttem sziiletett generaciot, ami jo6 érzés. Sok olyan
térténetet hallottam, ahol nem nagyon érdekelte Oket,
egy- egy csaladtag és az érzéseik, amit rossz volt
hallani. Szerencsére nem ez volt az &ltaldnos. En
orbmmel vettem részt és Orébmmel beszélgettem
mindenkivel.

Ugy gondolom, hogy a csalddnak &ssze kell tartania,
még a nehéz id6kben is, és nem szabad sose
elfelejteniink, hogy attél, hogy mas értékrendet
képviseliink, mert ugye nem ugyanabban a korban
néttiink fel, azért még lehet tisztelni a masikat. Mi sose
vesztiink 6ssze a nagysziileimmel, mert nem értettlink
egyet, maximum csak nevettiink egy nagyot, amiért
ennyire kllénbéziink. J6 lenne ha minden csalad igy
gondolkodna, és megprobalnanak tullépni a sajat kis
6nz6 allaspontjukon.

Nézziink egy masik résztvevo nézépontjat:
Mi a nagy csaladosok kézétt is a legnagyobbak k6zé
tartozunk. Egy lakasban él veliink papa, mama, anya,

apa, én, harom tesom, a legidésebbnek a felesége, meg
a gyerekik.
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Nalunk mindig nagy a nylizsgés, a hangzavar. Az
ebédek és a hétvégi vacsorak mindig hatalmasak. Nincs
olyan osztalytarsam, akiknél vendégek nélkiil tiz ember
il le egy asztalhoz enni. En szeretek egy ekkora
csaladban élni. Sokan panaszkodnak, hogy mennyi hazi
munkajuk van, amit alig birnak megcsinalni. Nekiink
tigyesen fel van osztva, hogy ki mit csinal, igy maximum
csak egy orat kell segiteni, a tobbi idé pedig a miénk.
Szeretek igy élni, de azért nem egy leanyalom néha.
Nekem példaul nincs sajat szobam a masik
testvéremmel lakok egy szobaban és nagyon zavaro,
hogy ugymond nincs maganéletem. Turkal a cuccaim
k6zott és elveszi a dolgaimat. Ezt nagyon nem szeretem,
és még almodni se merek arrél, hogy haza vigyek lanyt,
mert nem is tudnank romantikazni otthon egy nyugodt
zugban. Amikor a tanacsadasokon talalkoztam
olyanokkal, akik egyke gyerekek, vagy csak nagyon
kevesen vannak otthon, azért sokszor elfogott az
irigység, amiért nincs olyan nyugalmam, mint nekik.
Viszont a gyerekkorom nem cserélném el semmi
pénzért. Rengeteget jatszottunk a testvéreimmel, és
amikor még papa is jol volt, akkor sokat kirandultunk
egylitt vele, és mindig mutatott nekiink olyan dolgokat,
amik érdekesek voltak. Szerintem, ha nem egyiitt
laktunk volna nem lett volna ilyen kénnyl megszervezni
mindazt a sok programot, és kirandulast.

A masik hatullité ugyebar, hogy mivel sokan vagyunk, a
kéltségek megndének. De amidta a nagytestvérem is
dolgozik meg a neje is, azdta kénnyebb lett. De volt
olyan karacsony, hogy nem keriilt csak zokni, meg ruha
a fa ala, mert masra nem futotta. Az egyke gyerekek
szerintem ezért is nem tudjak értékelni a jatékaikat, mert
allanddéan ujat kapnak, és nem szamit, ha ténkre megy,
majd lesz masik. Nekem volt egy akciofiguram, és
egészen a tinédzserkoromig, Ugy vigyaztam ra, mint a
szemem fényére. Aztan a kistesomnak adtam.
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A tanacsadasokon, amikor a generaciok kozotti
kilbnbségekrél beszéltiink, sok mindenen meglep&dtem.
En ennyire nem éreztem a tévolsagot, nekem sosem volt
azzal gondom, hogy nem értették meg a sziileim vagy a
nagysziileim, hogy sziikségem van valamire, ami a mai
kor igényeihez kell. Bar nem is kértem i-phone 7-et
szllinapomra.  Mi mindig probaltuk megbeszélni a
gondokat, és a beszélgetéseknek hala, sose volt komoly
veszekedés. Persze vita volt, az mindig van egy
csaladban, f6leg ha ennyin lakunk egyiitt. Mivel sokat
beszélgettiink, megismertem a nagysziileim multjat is,
ami nagyszer( szerintem. Nagyon érdekes torténeteket
mesélt.

A tanacsadéasok alatt hallottam uj dolgokat, de
Szerencsére az én csaladom sok mindenben segitett
nekem, és sok mindent meséltek, igy nem voltam
annyira tajékozatlan, mint amennyire hittem. De j6 volt
egy kiils6s embertél is hallani ezeket, és a sok térténet,
amiket meséltek a jelen 1évék, illetve az elbado,
megmutatta nekem, hogy szerencsés vagyok, amiért
ilyen szeret6 csaladom van.
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Apa - Anya szerepek

A szerelem iskolaja” cimli minek célja, hogy korunk
emberének a hazassagban utat mutasson, segitséget
nyujtson és hazaséletét boldogga tegye. A mai hazassag
éppoly boldog lehet, mint valaha volt, amde ehhez
korunk gyorsan elérheté 06romokre és kdnnyen
megszerezhetd  élvezetekre  beallitott emberének
tudomasul kell vennie, hogy ez a boldogsag senkinek
sem hull mennyei mannaként az 6lébe, nap mint nap
meg kell kuizdeni érte. Azt mondjak: a szerelem vak.

Fritz Kahn szerint a hazassag akkor boldog, ha férj és
feleség nem vakon, hanem nagyon is latva szereti
egymast.

Engedjék meg, hogy most egy kis izeltét adjak a mibdl,
mely tipikus eseteket vazol fel, az anyai szerepek
tekintetében, az apa-gyermek kapcsolatat illetéen.

Dr. Fritz Kahn: A szerelem iskolaja / 340. oldal Hazassag
és a gyermek:

Az els6é terhesség: A hazassag a naptaraban ez a
sorrend. eljegyzés, eskivl, naszut, mézeshetek, a
hazassag kettesben toltétt elsé éve, terhesség, elsé
gyermek megszuiletése.

Az asszony terhessége a hazassag probgja....
Terhességben a fiatalasszony elvesziti jo alakjat, nem
érzi magat mindig kifogastalanul, kimélésre szorul. Ezen
a télen nem mehetnek sielni. Takarékoskodni kell. Egész
életiik kdzéppontjaban a leendé gyermek kerll. Ezekben
a hoénapokban arulia el a férfi, hogy csak azért
hazasodott-e meg, hogy a né testét élvezze, vagy hogy
az élet kellemes és nehéz napjai egyarant megossza
vele.

105



Az asszony a férfin kivil massal is el van foglalva, masra
is gondolnia kell. Megkomolyodik, anyagi problémak
foglalkoztatjak. Erzéseit kénytelen megosztani. Ez az
id6szak a hazassag probaja.

A hazasparbol csalad lesz. A gyermek megérzésével a
hazasparbol magasabb rendi egység lesz: a csalad. A
k6z6s 6romdkhdéz a gyermekneveléssel mindig egyutt
jaré kisebb — nagyobb gondok tarsulnak. A gyermek
nyoszorog éjszak, mert faj a hasa, reggel sir mert éhes,
nem alszik, mert most bujnak ki az elsé fogai, jénnek a
gyermekbetegségek, le kell mondani a programokat és
egyutt dlni otthon. Most elsé izben érzi a hazaspar, hogy
a hazassag nem egyéni szorakozas, hanem
feladatvallalas egy magasabb eszme, az emberi nem
fenntartasa és felemelése szolgalataban.

Az apa és a gyermek l.- Apai boldogsag és az apai
Oszténdk kielégllése: Az ujszulott és az anya kapcsolata
egyértelm{. Az asszonynak az élete értelme, minden
egyéb hia 6rébm. A férfiakban keverednek a
gyermekszeretd és a gyermekgydlolé 06sztondk. A
gyermekszeretd Osztdon készteti a férfit a faj
fenntartasara. A kakas kevélyen kukorékolja a vilagba,
hogy a tyuk fajdalommal megtojta tojasat —s maris
raugrik a legkdzelebbi tydkra. A férfiember blszkén adja
hirGl a vildgnak, hogy fia sziletett. Dosztojevszkij
nagyobb dolognak tartotta fia megszuletését, mint azt,
hogy megirta a Bin és blnh6dést. A modern
hazassagban, ahol er6sen érvényesul a barati kapcsolat,
a gyermek megérkezése kO0zOs e€lmény, amely
lehet6séget ad a férfinak, hogy feleségének segitsen.
Apolia a fiatal anyat, hamar megtanulja a sziikséges
mozdulatokat és még pelenkazza is a kisbabat, enni ad
neki, hordozza, elaltatja, 6rzi €és mindez boldog tartalmat
ad hazassaguknak.
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Csakhogy a férfiban gyermekszeretd 6sztondk mellet
gyermekgydldld 6sztdénok is szunnyadnak.

Az apa és a gyermek Il. Onzés helyett alturizmus:
Alter azt jelenti, hogy masik. Nos..most megérkezett a
masik. Az 06nz6 természetl férfinak alturistava kell
valnia. A férfiak fele nem azért hazasodik, hogy
gyermeket neveljen, hanem hogy felesége legyen.
Természetesen a sajat maga szamara, azért, hogy
nappal ellassa, é€jjel szérakoztassa. Az ilyen ember
szamara a gyermekvallalds nem az emberi fa]
szolgalatdban all6, elégedettséget kivalté etikai
teljesitmény, hanem az agyban élvezett szérakozas nem
kivanatos eredménye, amely bosszantja 6t. Eddig az
asszony az 6ve volt, csak az 6vé. ....Feleségul vett egy
asszonyt, aki most mar nem az 6vé. Eddig kincset ért az
agyban, most gyermekagyban fekszik. Melléhez hozza
sem szabad nyulni. Most veszi csak észre, hogy a ndi
mell tulajdonképpen nem is neki van kitalalva, hanem a
csecsemd taplalasara. Szlléskor az asszony laban egy
visszér gyulladasba jott, vigyazni kell ra. A labbal végzett
szerelmi akrobatikanak egy id6re befellegzett. Esetleg
hozzajuk koltdzott valaki, hogy segitsen a feleségének, s
talan nem kellemes vele egyutt lakni.

Az apa és a gyermeke lll. A jogok felére csdkkenek, a
kotelességek megkétszerez8dnek. Rossz anyja miatt
Schopenhauer hazassagellenes lett, 6 tette hiressé valt
megallapitasat, hogy a hazassagban a férfi jogai felére
csOkkenek, kotelességei megkétszerezddnek, ezzel
szemben a nd jogai megkétszerez6dnek, kotelesség
pedig fele annyi mint azelétt. Ennek a hazassagra nézve
rosszindulatt mondatnak a férfira vonatkozé elsé fele
most igazza valok: a gyermek megérkezése miatt a férfi
szabadsaga megfelezédik, terhei megkétszerezédnek. ,,
Milyen csunya az ember amikor megszuletik” — mondja a
férfi, amikor megmutatjak neki az ujszulottet.
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Az anya ezt sohasem bocsatja meg neki, késébb majd
panaszkodik: ,Mar a sziletése éta ki nem allhattad”

Az apa és a gyermeket IV. A féltékenység. A férfi
rendeltetése, hogy vezessen egy kozosséget és Ovja
Oket. A férfi uralomra termett, mégpedig egyeduralomra.
A legtobb allatfajnal is meg lehet figyelni, hogy a
kezdetben bliszke apa hamarosan féltékennyé valok,
kUldnésen akkor, ha utddja him. Kuldndsen erdsen
jelentkezik a féltékenység, ha a fiatal anya az Ugyetlen
asszonyok tipikus hibajaba esik.

A fiatal anya tipikus hibaja |. A terhesség
élményének eltulzasa: Az asszony, akinek nincs
érzéke a hazassag koltészete irant, vagy nem érett meg
a hazassagra oriasi uUgyet csinal a terhessegbdl.
Minduntalan az orvoshoz szalad, tucatnyi kérdést tesz
fel neki, s a valaszokat olyan komolyan veszi, mintha
azok isteni kinyilatkoztatasok lennének. A férfi napjaban
tébbszér hallja, hogy ,nekem nem szabad nehezet
vinnem, nem szabad hajolnom...nem szabad zsufolt
villamosra szallnom...nem szabad... nem
szabad..”Egyetlen férfi sem hallgatja ezt szivesen. Anyja
jut eszébe, aki 6t gyermeket hordott ki és mindegyikkel
az utolso o6raig dolgozott.

A fiatal anyag tipikus hibaja Il. Tulsagosan az anyjara
tamaszkodik. Hogy a fiatalasszony, aki elsé izben esett
teherbe, az anyjara tdmaszkodik érthet6. Csakhogy a
hazassagra még éretlen vagy a hazassagban még
gyOkeret sem vert asszonyok a terhességet arra
hasznaljak fel, hogy bizonyos fokig visszavonuljanak a
szuléi hazba. Naponta hosszu telefonbeszélgetéseket
folytathnak az anyjukkal, minduntalan felkeresik 6t,
hénapokkal elére mindenfélét bevasarolnak,
Osszedllitidk a babakelengyét, meghivjak az anyjukat
anélkll, hogy ezt férjukkel megbeszélték volna-, hogy
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segitsen a haztartasban, hiszen mondta a doktor... és
amikor a férj hazamegy, anydsat talalja otthon. O fézte
meg a vacsorat, amit most dicsérnie kell.. S a feérfi
borzadva gondol arra az idére, amikor majd a gyermek
megszuletés utan anydsa fogja a hazat kormanyozni..

A fiatal anya tipikus hibaja Ill. Az anyasag
babafilozofiaja. Az éretlen asszony szamara a gyermek
megérkezése olyan esemeény, mintha egy él§ babat
kapott volna: ,Milyen édes! Es gydnyéri, nem? Jél fog
allni neki a kék masni, amit a Mama csinalt. Es a
gyerekkocsi! Fehér gumikerekekkel, és olyan szépen
rugoézik. Oriilni fog nekil Ez az asszony sem a
hazassagra, sem az anyasagra nem érett meg. Semmit
sem tud az apa féltékenységérél, a fiu gyermek Odipusz-
komplexusarol, a csecsemd szexualis kotottségerdl az
anyai mellhez, a gyermek szeretetéhségérél, a fiatalkori
neurozisrol, nem is beszélve arrél a valtozasrol, amely
ilyenkor a hazassagban végbemegy, arrdl ugyanis, hogy
az els6 korszak , a romantikus véget ért.

A fiatal anya tipikus hibaja IV. Nagy hiihé a sziilés
korul. Ne viselkedjen ugy az asszony, mintha 6 volna az
elsd anya a foldon. Ne felejtse el, hogy 6t is az anyja
szilte, azt meg a nagyanyja szllte, és ez igy ment mar
ezer emberoltdn keresztil. Gondoljon arra, hogy a
vildagon minden masodpercben tébb mint ezer gyermek
préseli ki magat egy-egy huvely nyilasan, és hogy olyan
fejlett vilagban él, amikor a szlil§ né tizedannyit szenved
mint régebben, és kozben legfeliebb ezred annyi
veszélynek van kitéve. A csecsemé gondozasabdl ne
csinaljon cirkuszt, és ne védje gyermekét férjétdl és
egész kornyezetétdl, mintha csupa gyermekgyilkos volna
korllotte.
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A fiatal anya tipikus hibaja V. Az anyai szeretet
eltulzasa: Annyi szeretettel vegylk korll a a gyermeket,
amennyire annak sziksége van. Nem az a jobb anya,
aki tébb szeretettel gondol gyermekére, hanem az, aki a
szeretetb6l adja neki, amire annak sziksége van.
Minden embernek, csecsemének éppugy mint a
felnétteknek sziiksége van néha egyedillétre. A
gyermeknek nyugalom kell, nemcsak a nyugodt
emesztéshez és alvashoz, hanem ahhoz is, hogy agya
idegsejtjei fejlédhessenek. Az izgalom a tarsasag
idegszalait ingeruletbe hozza, érzékszereit, mirigyeit
mikodésre készteti, fogyasztja energiajat. Az anyai
szeretetbél, az apai buszkeségb6l és a rokonok
csodalatabdl is megart a sok. Bar 6 a szépség és az
okossag megtestesllése, mégis pihennie is kell. Nem
teszt jot gyermekével az az anya, aki szépen
feloltoztetve latogatasbol latogatasban viszi gyermekét.

A fiatal anya tipikus hibaja V. Az apa tronfosztasa:
Amilyen gatlastalanul csiingétt a férfin az eljegyzés és a
mézes hetek idején, elfeledve és elarulva mindent maga
kéral, most ugyanugy elfelejti, hogy férje van, és
csecsemdjét imadja balvanyként. Egész allé nap minden
a gyerek korul forog...” Fel kell venni a gyereket..
tisztaba kell tenni... meg kell furdetni...ki kell vinni a
levegbre...A gyerek...a gyerek...a gyerek...” De hol
marad az apa? Ha szerencsétlenségére az apa egy ilyen
gyermek 6&riletben szenvedd anyat valasztott feleségdl,
alaposan kijut neki. Koran reggel jelentkezhet a gyermek
Ofelsége legalazatosabb szolgalatara.... Ez
hazassagtorés.. A nbk tébbsége nem feln6tt férfival,
hanem a gyermekkel csalja meg az urat. A férj szeme
lattara, a latszolag boldogsagtol napsugaras csaladi
otthon fedele alatt hazassagtéré viszonyban él az
ujszuldttel. A munkabdl hazatéré férj csendhaboritbnak
mindstl. Felesége nem varja kitart karokkal az ajtéban,
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hanem csak kikiabal a firdészobabdl: , Ne gyere be, a
gyereket fiirdetem..” Az apa mégis bemegy: ,Esznél
vagy? Halalra fazik a gyerek.

A fiatal anya tipikus hibaja VI. , Az én gyermekem” Ne
gondolj gyermekedre ugy, mintha sajat tulajdonod lenne,
nem mondd, hogy az , én gyermekem”, hanem a ,mi
gyerekink” . Sohase mondd a férjednek, hogy ,ez nem
valé a gyermeknek”, vagy ,ne nyujt a gyermekemhez’!
Ha mint anya érzelmileg kdzelebb allsz a gyermekedhez,
és nevelésébdl is nagyobb rész jut rad, mégsem lesz
soha a te gyermeked. A hazassagban egyszeriien nincs
enyém és tiéd, csak miénk van. Es kiiléndsen érvényes
ez a gyermekre, akit egyutt nemzettetek, aki
tulajdonsagai felét téled, felét férjedtdl orokolte, és aki
torvényesen is férjed nevét viseli.
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A tanacsadasok alkalmaval az anyai és az apai
szerepeket részleteztik ki alaposabban. Milyen feladatai
vannak a sziléknek kulén-kilon és egyittesen is. Ki
milyen helyet képvisel a csaladban.

A hallgaté csoporttagok 6rommel vagtak a feladatba,
hogy szedjik 6ssze az egyes szerepek feladatkoreit. Itt-
ott kisebb vita alakult ki azt illetéen milyen kdtelességei
vannak egy édesanyanak vagy édesapanak. Nem
mindenki értett egyet a csoportban az alapvetd
sztereotipiakkal, de nyitottan hallgattdk a masik
nézépontjat is. A sajat csaladjukban érzékelhet6
példakon keresztul levezetett torténetekben meséltek az
otthoni koérilményekrél. Az esetleges kuldnbségek
okozta feszultség nem volt tartds, a legtobb esetben
kisebb nevetéssel oldottuk a frusztraciot.

Tébben mesélték el az otthon és mas forrasokbol latott
példakat és elbszeretettel O6sszegezték az ismereteiket.
A nem egyeértelmlen bekategorizalhatd szerepek esetén
nyitottak voltak a kilénbdzd variansok meglatasara. Az
apai szerepeket okkal kevésbé ismerték, mint az anyai
szerepeket, de nem zarkdéztak el annak részletes
megismereése el6l sem. Meglatasuk szerint nem lehet
beszoritani éles keretek kdozé a téma részeit, nagyobb az
atfedés, mint els6re latszik.

Egyes részleteknél el6fordult nézeteltérés a szerepeket
illetéen, ki kellett térni a szokasok és hagyomanyok
kUlénbségeinek elfogadasara. A csoporttagok oromteli
pillanatokat szereztek egymasnak és maguknak is a
sajat torténeteik elmesélésével és tobben is jelezték az
elképzelésiket, hogy 6k miként cselekednének.
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Mindenki drdmmel mesélt az otthoni kérilményekrél és a
véleményeikre alapozott nézépontokrodl. Lelkesedésuket
nem vette el a csaladalapitastdl egyik olyan feladat sem,
amelyeket felsoroltunk és ugy vélték alkalmasak
lennének a szuléi feladatkdrok betdltésére. Aktiv
parbeszédekkel tlzdelt tanacsadasokban volt részik,
amihez nagyban hozzajarult a vicces torténetek
sorozata, melyeket az otthoni életikbél hoztak.

Osszesitve a résztvevék lelkesek maradtak a
tanacsadas vegéig és aktivan részt kivantak venni a
beszélgetések alatt. A csoport hangulata felhétlen és
felemelkedett volt ennek a témanak az atbeszélése
soran.

Eme tanacsadas alkalmaval derlis és boldog arcok
jellemezték a csoport tagjait. Elvezték a téma
feldolgozast, és varjak a tovabbiakat.

113



A tanacsadason résztvevdé altal megfogalmazott
nézépontja a témaval kapcsolatban:

Anyaval, apaval és harom testvéremmel éliink otthon.
Apa sokszor volt tavol, mert masik telepilésen dolgozott,
anya viszont ofthon volt veliink. Mikor kicsi voltam anya
foglalkozott inkabb veliink, apanak mindig volt valami
dolga és volt, hogy csak vacsoranal talalkoztam vele.
Sokszor volt tiirelmetlen és sokkal szigortubb volt, mint
anya. El6fordult, hogy kiabalt, ideges volt, ilyenkor
mindig anya nyugtatta, de ritkan jart sikerrel. Két dolog
volt, ami meg tudta nyugtatni apat, az egyik a tévé nézés
a masik meg a baratai. Mikor rossz hangulatban volt,
sokszor megjelentek a baratai. Sokat beszélgettek,
nevettek, viccelbdtek és furcsa volt nekem mindig, hogy
veliink sosem csinal ilyet. Mikor volt valami csaladi
program, akkor csendes voltf, kimért, unott és mindig
sietett volna tovabb. Olyan érzésem volt, mintha nem is
akarna veliink lenni, csak kényszerbdl jénne el veliink.
Sajnos ez valamennyire igaz is, mert anyaval
veszekedtek is ezzel kapcsolatban. Nem akartam ra
hasonlitani. Anyat sokkal jobban szerettiik. Csak a
legkisebb testvérem szerette igazan apat, de 6 még kicsi
volt. Vele nem veszekedett. Majd lassan apa elkezdett
megvaltozni. A baratai elkbltéztek és egyre kevesebbet
tudott veliik talalkozni. Munkahelyet valtott és mar
annyira nem volt ideges. Anya is elkezdett dolgozni,
hogy id6sebbek lettiink. Kevesebb ideig volt ofthon,
viszont apa tdbbet tudott veliink lenni. Azaz a tévével.
Mikor otthon volt sem foglalkozott ugy veliink, mint
ahogy anya csinalta, csak meg tudott nézni még egy
részt a kedvenc csatornajan. Ezt is veszekedés kbvette.
Anya mikor haza jétt faradtan egy kimerit6 nap utan,
akkor kezdett el fézni, mosni, takaritani, mert apa azt
mondta, hogy azaz 6 dolga. Anya kérte, hogy segitsen,
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de azt mondta apa, hogy 6vé a kert meg az udvar, 6 azt
rakja rendbe, anyaé meg a haz. Ha ez anyanak nem
tetszik, nyugodtan kimehet havat lapatolni, vagy kertet
asni. Ez a felfogas nekem sosem tetszett. Nekiink mind
a két helyen segiteni kellett, mindegy, hogy tél volt-e
vagy nyar. Heétvégén takaritani segitettiink anyanak,
aztan meg ki kellett menniink a kertbe apanak segiteni.
Mi meg tudtuk csinalni mind a kettét és nem értem, hogy
anya és apa miért hatarolodtak el ennyire szigoruan. Az
elbadasok alatt sokszor volt sz6 az anya apa
szerepekrdl. Nagyon hasznosak voltak az informaciok,
mert nem csak a sajat tapasztalataimra tudok
tamaszkodni, hanem a kapott tudast is fel tudom
hasznalni, ha majd nekem lesz gyerekem. En segiteni
fogok a feleségemnek, nem hagyom magara a hazi
munkaban. De én annyira nem is ragaszkodok kertes
hazhoz, tehat tébb idé is fel fog szabadulni, ha nem kell
az egész nyar alatt minden masnap a kertet gondozni
esténként. Ha ketten meg tudjuk oldani kézbésen a
feladatokat, akkor mind a kettébnknek tobb idénk
szabadul fel. Fontosnak tartom, hogy segitsen egy par
egymason, mert ugy fog a csalad igazan jo irdanyba
fejléadni.

Nézziink egy masik résztvevé nézépontjat:

Az én sziileim elvaltak mig kicsi voltam. Nem is igazan
emlékszem, hogy mik azok a dolgok amiket csinaltak.
Talan egy kirandulasra emlékszem egy allatkertbe, de
oft sem az maradt meg, hogy anya és apa hogy
viselkedtek, hanem, hogy miket néztiink meg. En
anyaval maradtam, de apahoz is sirin jartam. Anya
eladta a hazat és egy kisebbe koltéztiink. Apa albérletbe
kéltozott és ott él még mindig.
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Anya igyekezett mindent megcsinalni, amit kell. Tanult
velem, megcsinalta a hazi munkat, dolgozott. Sok
iskolatarsamnal lattam, hogy 6k a sziileikkel mennek
valahova, csaladi programjuk van, de nalunk ez nem volt
meg. Mind a ketté szilébmnél azt lattam, hogy
igyekeznek gondoskodni rolam. Nem éreztem, hogy
egyikiiknek nem kellek, hogy csak teher lennék és ezért
nem is értettem, hogy miért nem maradhattak volna
egyttt. Mikor megkérdeztem O&ket, azt mondtak, hogy
mar nem szeretik Ugy egymast és nem érezték jol
magukat a masik mellett. Az igazi gondok csak ezutan
kezdbdtek. Anya egyszer haza j6tt és bemutatott nekem
egy férfit aki néhany hétre ra oda kéltézott hozzank.
Nekem nem tetszett az Otlet és kértem anyat, hogy ne
lakjon nalunk, de 6 gy6zkddott arrdl, hogy jobb lesz igy
mind ketténknek. Nem lett jobb. Anya egyre inkabb
elhanyagolta az otthoni feladatokat és ram bizta, hogy
csinaliam meg ezt meg azt. O meg a barétjaval elment
kirandulni motoron vagy harom napig. Utdlagosan ha
bele gondolok az én lazadasom volt, hogy nem
végeztem el a feladatokat, de tudatni akartam anyaval,
hogy ez nincs jol. Nem csak azért, mert lelép otthonrol
és semmivel nem foglalkozik, hanem a baratjia is
elkezdett utasitgatni, mintha csak az apam lenne. Ezek
utan koéltéztem at apuhoz. Szivesen fogadoft és nem
banta, ha ott leszek nala. Kedves volt velem, té6ré6dé volt,
ugyan ugy mint azel6tt, csak most a hét minden napjan.
Nagyon jol éreztem magam vele. Voltak kbzbs
programok, segitett tanulni, kaptam rendesen zsebpénzt,
ugy éreztem, hogy az apukam akit elveszitettem
valbjaban nem is veszitettem el, csak elkoltézot.
Anyardl mar ez nem volt elmondhatoé. Volt, hogy fel sem
hivott egy hétig. Nem volt kivancsi rém. Elte az életét,
mint egy tinédzser, akinek nincsen semmi gondja. Majd
a pasija szakitott vele és sirva kérte, hogy menjek haza.
Elmondta, hogy mennyire megbanta a dolgot és, hogy
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kéltbzzek vissza, hogy jovategye. Megbeszéltem apaval
és 0 is azt mondta, hogy legyek anya mellett, hogy
segitsek neki. Koriilbelil ketté honapig tényleg ugy
éreztem, hogy anyat kicserélték. Olyan volt mint régen.
Majd bemutatott egy masik ferfit. Igaz, 6 nem volt
vilagjard, de olyan szokasai voltak, amiket nem lehetett
megvaltoztatni. Szabalyokat hozott, szigori volt,
megtiltott rengeteg dolgot mondvan, embert akar
belblem faragni. Hat én nem kértem ebbdl a faragasbol.
Visszapakoltam apuhoz. Lattam anyun, hogy nem tud
dénteni. O jol érezte magat a férfi mellett, de én nem.
Elfogadta, hogy nem akarok veliik egy lakasban élni és
ami furcsa volt, hogy annyira nem is ellenkezett, mikor
kijelentettem, hogy elmegyek megint. Azota apuval élek.
Anyaval és az aktualis partnerével csak ritkan talalkozok,
akkor is egy kavéra.

A tanacsadasok elétt nekem egy elég rossz anya és egy
Jj6 apa szerep volt a fejembe. Tudtam, hogy milyen anya
nem akarok lenni és azt is tudtam, hogy a gyerekeimnek
milyen apat szeretnék, ha egyszer aktualis lesz a dolog.
De megtanultam, hogy ennyire nem egyszeri. Sok
segitséget kaptam, hogy tisztan lassak, a szerepekkel
kapcsolatban. Tudom, hogy egy csalad nem fehér és
fekete és hogy els6 soron part kell talalnom magamnak,
akib6l késébb apa, belblem pedig anya lesz. Az én
sziileim nem tudtak megoldani a problémaikat. Utdlag,
hogy megkérdeztem, nem is nagyon dolgoztak rajtuk.
Csak hagytak, hogy minden lassan elmuljon, mert apa
nyugalomra, anya pedig izgalomra vagyott. A
tanacsadasok hozza segitettek ahhoz, hogy tisztan
lassam, milyen beallitottsagu férfit keressek magam
mellé, aki ha készen all, felveheti az apa szerepet.
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Csaladi, parkapcsolati mediacio sziilék kozott

A mediaci6 alkalmaval egy konfliktusmegel6zé,
problémakezelé beszélgetés zajlik le az érintett
személyek kozott, ami altal a résztvevék
meghallgathatiak a  masik oldal véleményét,
elmondhatjak sajat nézépontjukat és mind ehhez, egy
harmadik fél (mediator) segitségét kapjak meg.
Kompromisszumkeresé és békitd jellegli  privat
tarsalgas, amelynek célja, hogy segitse a feleket egy
kdlcsbnosen elfogadhatoé egyezség létrehozasaban.

A mediaciok alatt kilonbozé esetekkel talalkoztunk,
néhanyat bemutatunk énoknek:

o Az édesapa és leanya kozotti érzelemkifejezési
nehézségekkel talalkoztunk. Mindkét fél elmondhatta
a nézdpontjat és megprébaltak a lehetéségeikhez
mérten mas hozzaallassal kezelni ezt a problémat. A
beszélgetés 6szintesége, mar elérehaladas egy ilyen
konfliktus esetében, ami megfigyelhetd is volt az
adott szituacidban. A tlrelem, mint fontos tényezd
barmilyen emberi kapcsolatban, még fejlesztésre
szorul, de mind a ketten készen allnak egy masfajta
életre.

e A nevel6szuld és a gondozott leany kozotti
viselkedés félreértelmezést kezeltink. A kulénbdzé
korbdl és korszak szerinti neveltetésbdl addédodan, a
konfliktus elkertlése szinte lehetetlen, de a mai
napon megismerhették annak a lehet6ségeit, hogy
miként lehet nyugodtan és komolyabb veszekedés
nélkdl kifejeznilk a nézeteiket.
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e A csaladbdl kikerils testvér okozta fesziltség
megoldasan dolgoztunk. Egy ilyen eset minden
csaladban okozhat vitakat. Megprébaltunk a
kozvetitdi szereppel segitséget nyujtani, hogy az
egyes csaladtagok érzelmeiket ki tudjak fejezni és
hangot adhassanak az esetleges nézeteltéréseik
okanak. A szll6i nyitottsdg és megértés ebben a
szituacioban nagyon fontos, ezaltal jobban
megismerhetik gyermekiket és tetteik érzelmi
okozojat. A gyermeknek fontos megtanitani az
Oszinteségre alapuld  beszélgetéseket, amely
segitheti 6ket a csaladi élet és hozzaallas
megertéséhez.

e A nevel6szlil6 és nevelt gyermek kozotti, uj
szituacié miatt kialakult problémakat beszéltuk meg.
Egy gyermek, féleg egy serdulé kori leany Uj
csaladba valé kerllése alkalmaval sok olyan
probléma lehet, amelyet sem a szulé sem a gyerek
nem tud értelmezni, igy az konfliktusokat és
félreértéseket  szilhet. Az elfogadas és
alkalmazkodas megértése és alkalmazasa mérfoldkd
lehet egy ilyen csaladi krizis kezelésében.

e Az édesanya és fia koOzotti nézeteltérés
kezelésében nyujtottunk tamaszt. A konfliktus
okanak és megoldasi lehetbségeinek megvitatasa
utan mind a két fél prébalkozott mas nézépontot is
szem el6tt tartani. A nézeteltérés gyokerének
felfedezése folyaman érzelmek felszinre kerllése
volt medfigyelhetd, és pozitiv tendenciat mutatott a
beszélgetés tovabbi részében. Az érzelmi megnyilas
seqiti a szll&-gyermeki 6szinte kapcsolatot valamint
hozzajarul, hogy csOkkentse a csaladon beluli
kirekesztbdés veszélyét.
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o A fogyatékkal szuletett gyermek okozta két szul6
kozotti feszultséget kivantuk leredukalni. A nyitott
problémakezeléssel hatalmas Iépéseket lehet el6re
tenni, ami el8segiti mindkét fél és a gyermek lelki
egyensulyanak fenntartasat egyarant. A bilntudat és
felel6sségérzet sulya alatt sok esetben
Osszerokkanhatnak a szllék, de nyitott és elfogadd
hozzaallassal ezt a problémat is kezelni lehet. A
szeretet és Osszetartas fontossaga mellett az
észszer(ség hatarain belll valé mozgas kereteit is
lefektettlk.

o Két édesanya kozotti fesziltséget kezeltiink.
Mivel a gyermekeik kozott baratsag van, igy
megprébaltuk erdsiteni bennik az egymast vald
segitség fontossagat. Rengeteg fiatal veszti el a
baratait a szlleik kozott felmerilé probléma
hatasara, igy a mai mediacio alkalmaval a
gyermekek érdekeit kivantuk elétérbe helyezni. A
szulbi nyitottsag és egymas felé iranyuld 6szinteség,
valamint a gyermekeik tisztelete egyuttesen
alkothatnak egy utat a megoldas felé.

o Két édesanya kozti vitat probaltunk meg kezelni.
A beszélgetés alkalmaval a baratsagukra helyeztuk a
hangsulyt. A gyermekek szllei koézti jo viszony
alapfeltétele a megfeleld szildi munkakdzosség
kialakitasanak, bar sokszor a kulonbozd tarsadalmi
rétegben valé nevelkedés rossz hatassal lehet az
ilyen kapcsolatokra. A szulék élvezték a beszélgetést
és nyitottan kezelték a kérdést, aminek a hatasa
nemsokara érezhetd is lesz.
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Osszegzés

Egy tarsadalmi szervezet életében kivald lehetéség, ha
alkalma nyilik arra, hogy kézikonyvet készithet.

Neklink ez megadatott, a palyazatnak koszdnhetben
elkészllt az els6é kézikdonyv, mely nagy orémmel és
biszkeséggel t6lt el benniinket.

A palyazat lehetbséget teremtett arra is, hogy a
célcsoport tanacsadasokon, mediacidkon vegyen részt,
nagy volt az izgalom a programok irant, melyet oériasi
érdeklédés ovezett.

A célcsoport aktivitasa, nyitottsaga igazolta szamunkra a
palyazat fontossagat, jelentéségét.

A program soran a tudatos gyermekvallalasrél kaphattak
a fiatalok hasznos informacidkat, teljes ralatast a
gyermekvallalas csodas érzésére. Bemutatasra kerUlt,
hogy a csaladalapitas utan egy masik "dimenziéban",
masik értelmezésben hogyan lehet teljes életet élni.

A témak bemutatasat kdvetéen a fiatalok nézépontjat
olvashatja a kedves olvasé. Az interjura felkérés nagy
megtiszteltetést jelentett a célcsoport szamara, melyet
izgatottsag és buszkeség kovetett. Mindenki szerette
volna megosztani a sajat allaspontjat a kedves
olvasoval.

Mérhetetlen blszkeség tOlt el bennlnket, hogy a
fogyatékos fiatalok Onrendelkezését tiszteletben tartva,
lehetéséget  tudunk  teremteni a  véleményuk
nyilvanitasanak.
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A program bonyolitasa soran tapasztalhat6 az intézmény
dolgozdinak a nyitottsaga, tenni akarasa, melyet, halas
szivvel koszonok. Kivanom a kedves munkatarsaimnak,
hogy a jovbben is az alazatos, példaértéki, aldozatos
munka vezérelje 6ket!

122



Tartalomjegyzék

KOSZONIB......eeieie i 3.oldal
Egyesilet bemutatasa...................cooein 5.oldal

Projekt konkrét célcsoportjanak bemutatasa.......9.oldal

Szocializacié, kapcsolatok, életformak............ 14.oldal
% Szul6k és gyermekekK............coeienennns 14.oldal

« Fogyatékossaggal él6 gyermekek és

SZUIOK . .. 17.oldal
«» Nevel6szuloirendszer..........cccceveennn... 20.oldal

Az egyesilet célja a projekt megvalésitasaval...22.oldal
Gyermekvallalasra nevelés tanacsadas........... 24.oldal
Gyermek vallalas motivacios kérdései............. 26.oldal

Felel6sség vallalas, vagy kibuvas

afelel6sségvallalas aldl.......................oooenie 39.oldal
Aldozatvallalas és Gj 6romforras..................... 51.oldal

Gyermekvallalas: els6 l1épés az elszegényedés

FRIETY e 60.oldal
Gyermekvallalas és munkahely..................... 75.oldal

Anyagi 6SztoNzOK..........cccoiiiii 85.oldal
Csaladi szerepek—tdbb generacio................... 96.oldal
Apa —anya szerepek..........cocviiiiiiiiiiieann. 105.oldal

Csaladi, parkapcsolati mediacié szulék kozott. 118.oldal

OSSZEYZES.....uv e 121.oldal

123



7
0'0

R/
0.0

7
0'0

R/
0.0

oo

R/
0.0

Felhasznalt irodalom:

URL:http://www.lib.pte.hu/en/debreceni-egyetem-
elektronikus-archivum-dea, Pitz, Judit
Gyermekvallalasi hajlandésag Magyarorszagon
URL:http://www.e-nepujsag.ro/op/article/csalad
felel6ssége-felel6sségvallalas-csaladban-
Kovacs Réka Rozalia pszichologus, par- és
csaladterapeuta - Par- és csaladterapias sorozat.
2013. aprilis 24
URL:https://www.babanet.hu/gyermekvallalas/csa
ladtervezes/tudd-meg-hogy-keszen-allsz-e-a-
gyerekvallalasra-humoros-teszt-leendo-
anyaknak-es-apaknak/

URL:https://babafalva.hu/ 2014.10.30
URL:https://kiszamolo.hu/a-gyerekvallalas-
penzugyi-oldala/

URL:https://www.babanet.hu/
URL:http://www.csaladtamogatasok.hu/dr-aukszi-
tamas/

URL:https://babafalva.hu/ 2012.07.02.

Dr. Fritz Kahn: A szerelem iskolaja - Medicina
Kdényvkiadd, Budapest 1984.

124


http://www.lib.pte.hu/en/debreceni-egyetem-elektronikus-archivum-dea
http://www.lib.pte.hu/en/debreceni-egyetem-elektronikus-archivum-dea
http://www.e-nepujsag.ro/op/article/család
https://babafalva.hu/
https://kiszamolo.hu/a-gyerekvallalas-penzugyi-oldala/
https://kiszamolo.hu/a-gyerekvallalas-penzugyi-oldala/
https://www.babanet.hu/
http://www.csaladtamogatasok.hu/dr-aukszi-tamas/
http://www.csaladtamogatasok.hu/dr-aukszi-tamas/
https://babafalva.hu/

